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ど
こ
ま
で
も
広
が
る
青
い
海
と
優
雅
に

浮
か
ぶ「
三
尾
大
島
」
が
シ
ン
ボ
ル
の
新
温

泉
町
三
尾
。
新
温
泉
町
岸
田
川
河
口
か
ら

香
美
町
伊
笹
岬
ま
で
、
約
８
キ
ロ
の
岩
石

海
岸
は
「
但た

じ
ま
み
ほ
の
う
ら

馬
御
火
浦
」
と
呼
ば
れ
国
の

天
然
記
念
物
に
、ま
た
山
陰
海
岸
国
立
公

園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
景
勝
地
で
あ
る
。

　

こ
こ
三
尾
地
区
で
は
近
年
、
地
元
の
郷

土
料
理
「
い
か
の
樽な

れ
ず
し

寿
司
」
を
使
っ
た
地

域
お
こ
し
が
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

樽
寿
司
と
は
、
漁
業
が
中
心
の
三
尾
地

区
で
古
く
か
ら
伝
わ
る
冬
の
保
存
食
の
こ

と
。
現
在
「
御
火
浦
村
お
こ
し
グ
ル
ー
プ
」

の
女
性
会
員
の
み
な
さ
ん
が
、
村
の
特
産

品
と
し
て
生
産
・
販
売
を
行
な
い
、
ま
ち

■御
みほのうら

火浦村おこしグループ
［所］兵庫県美方郡新温泉町三尾
［問］TEL.0796-82-5757（商品の問い合わせ：三尾商店）
＊販売店：三尾商店（新温泉町三尾）・道の駅但馬のまほろば（朝
来市山東町）・道の駅神鍋高原（豊岡市日高町）・たじまんま（豊
岡市八社宮）・元町マルシェ（神戸市中央区）

但馬の隠れた逸品  Ippin
vol.16 いかの樽

な れ ず し
寿司（新温泉町）

10分程度炙れば口当たりの良いやわらかさに。イカ独自の甘味と麹の風

味が絶品！程よい塩加減でごはんやお酒がどんどんすすむ。

の
Ｐ
Ｒ
に
活
用
し
て
い
る
。

　

同
グ
ル
ー
プ
は
、「
平
成
23
年
度
ふ
る
さ

と
自
立
計
画
推
進
モ
デ
ル
事
業
」
を
き
っ
か

け
に
結
成
さ
れ
、
村
の
女
性
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
地
域
お
こ
し
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

 

い
か
の
樽
寿
司
作
り
は
、
今
年
で
４
年

目
。
当
初
は
試
作
品
と
し
て
６
０
０
食
ほ

ど
を
作
っ
て
い
た
が
、
評
判
が
良
く
、
現
在

は
１
５
０
０
食
以
上
を
作
る
よ
う
に
な
っ

た
。
海
岸
で
天
日
干
し
た
ス
ル
メ
イ
カ
を
米

と
麹

こ
う
じで

40
日
間
程
度
漬
け
込
む
。
食
べ
や

す
い
よ
う
に
塩
気
を
抑
え
て
、
独
特
の
味

わ
い
を
出
す
た
め
に
米
と
麹
の
バ
ラ
ン
ス
を

絶
妙
に
調
整
し
て
い
る
。

　
「
味
の
秘
訣
は
潮
風
で
す
。
冬
の
冷
た

漬け込み作業
の様子。適量

の麹

と米をはさん
で樽に漬け込

む。 三尾の風土が育てた
「いかの樽寿司」

郷土料理でまちを活性化

い
潮
風
で
乾
か
す
こ
と
で
、
イ
カ
の
甘
味
が

引
き
立
つ
の
で
す
よ
」
と
は
、
グ
ル
ー
プ
副

代
表
の
向む

こ
ね
と
し
み

根
敏
巳
さ
ん
。
13
名
の
仲
間
と

一
緒
に
行
う
村
お
こ
し
に
楽
し
さ
と
生
き

が
い
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
、
集
落
の
若
い
人
が
家

庭
で
作
り
始
め
る
な
ど
、
伝
統
の
味
が
引
き

継
が
れ
て
い
る
う
れ
し
い
報
告
も
あ
る
。

　

麹
の
焼
け
る
こ
ん
が
り
と
し
た
香
り
が

広
が
る
い
か
の
樽
寿
司
は
ご
飯
の
お
供
や

お
酒
の
肴
に
ぴ
っ
た
り
。
今
後
は
イ
カ
だ
け

で
は
な
く
、ハ
タ
ハ
タ
や
サ
バ
の
樽
寿
司
、
海

藻
を
使
っ
た
新
商
品
も
登
場
予
定
で
、
ま

ち
は
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

漬けたイカに約30キロ
の重りを載せて40日間
程度ねかせばできあがり。

天日干しをするスルメイカ。かつては各家庭
でシイラやハタハタなどを持ち寄って海岸で
干していたそうだ。
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ご家庭の食卓に
おいしさと健康を
お届けします。

　

香
美
町
香
住
区
の
今
子
浦
は
国
の
名

勝
・
香
住
海
岸
東
部
に
位
置
す
る
風
光

明
媚
な
海
岸
。
こ
の一
帯
は
山
陰
海
岸
国

立
公
園
に
も
認
定
さ
れ
て
お
り
、
千
畳
敷

と
呼
ば
れ
る
平
ら
な
岩
礁
、
白
い
砂
浜
が

隣
り
合
う
静
か
な
入
江
で
、
沖
に
は
白
石

島
と
黒
島
が
浮
か
ぶ
。

　

こ
の
海
岸
に
あ
る
ひ
と
き
わ
目
立
つ
奇

岩
「
か
え
る
島
」。
カ
エ
ル
の
形
を
し
て
い
る

こ
と
か
ら
そ
の
呼
び
名
で
親
し
ま
れ
て
お

り
、
今
子
浦
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
。

　

こ
の「
か
え
る
島
」
は
古
く
か
ら
祈
願

岩
と
し
て
様
々
な
願
い
を
叶
え
て
き
た
と

い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
、
そ
の
昔
、
北
前
船

で
航
海
に
出
た
男
た
ち
が
無
事
に「
帰
る
」

こ
と
を
祈
願
し
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ

て
い
る
。
今
で
は
「
な
く
し
た
も
の
が
…
か

え
る
」「
人
生
を
…
か
え
る
」「
若
…
が
え

る
」
な
ど
、色
々
な「
か
え
る
」と
い
う
願
い

を
叶
え
よ
う
と
、
訪
れ
る
人
た
ち
は
、
カ
エ

ル
絵
馬
に
願
い
を
込
め
て
吊
る
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
今
子
浦
は
江
戸
時
代
、
幕
府
直

轄
の
港
で
あ
っ
た
「
柴
山
港
・
柴
山
御
番

所
」の
出
張
所
に
な
っ
て
お
り
、
北
前
船
の

風
待
ち
港
と
し
て
人
気
だ
っ
た
。
そ
の
名

残
り
か
、
今
で
も
千
畳
敷
に
は
、
船
を
留

め
る
た
め
の
柱
を
立
て
た「
め
ぐ
り
」
と
呼

ば
れ
る
穴
が
残
っ
て
い
る
。

　

現
在
は
、
観
光
・
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
も
人
気
の
今
子
浦
。
湾
に
な
っ
て
い
る

の
で
、
う
ね
り
が
少
な
く
、
波
も
比
較
的

穏
や
か
な
た
め
、フ
ァ
ミ
リ
ー
で
も
安
心
し

て
海
水
浴
や
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
楽
し
め

る
。
水
質
も
抜
群
で
、
透
明
度
が
高
く
、

岩
場
に
は
様
々
な
生
き
物
が
見
ら
れ
、
子

ど
も
た
ち
の
磯
遊
び
に
も
最
適
。

　

ま
た
、か
え
る
島
に
隣
接
す
る「
大
引
き

の
鼻
展
望
台
」
は
、
日
本
夕
陽
百
選
に
も

選
ば
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
。
断
崖
、絶
壁
、遮
る
も

の
の
な
い
景
観
は
圧
巻
の
美
し
さ
で
あ
る
。

香
住
海
岸
に
浮
か
ぶ
神
秘
的
な
地
質
遺
産

海
で
生
き
る
者
を
守
り
続
け
た
「
か
え
る
島
」

か
え
る
島
［
香
美
町
香
住
区
境
］

伝
承
の
地
を
訪
ね
て

第12回

かえる島
香美町香住の海岸線を通る県
道11号線沿いにある「今子浦海
水浴場」の目の前にある。青い
海と黒島を背景にしたかえる島
の姿は壮観で愛らしい。
◆香美町香住区境


