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但馬の未来をデザインする

T A J I M A  D E S I G N

但馬のアクティビティ 特集

こ
ん
な
体
験
で
き
る
ん
だ
！

但
馬
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
王
国

高
さ
10
メ
ー
ト
ル
の
足
場
か
ら
飛
び
出
す
ス
リ

ル
満
点
の「
タ
ー
ザ
ン
ス
イ
ン
グ
」。
勇
気
を
ふ

り
し
ぼ
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

雪
の
上
を
歩
く
道
具「
か
ん
じ
き
」を
自
分
で
作

り
、
冬
に
し
か
見
ら
れ
な
い
幻
の
滝「
鳴
滝
」
ま

で
ハ
イ
キ
ン
グ
。（
写
真
は
尾
ノ
谷
滝
）

フォレストアドベンチャー・朝来
フランス発祥のアウトドア。縄梯子で森の木に登り、木から
木へ様々な方法で空中移動、地上へはジップスライドで一気
に滑り降りる新次元のアドベンチャースポーツが楽しめる。

［所］朝来市佐嚢66  ［問］090-6739-2195

上山高原エコミュージアム
標高900mに位置する上山高原。新緑・紅葉登山やトレッキ
ング、かんじき作りと鳴滝ハイキングなど年間を通して様々な
体験ができる。9月中旬〜10月中旬はススキが美しい。

［所］新温泉町石橋757-1  ［問］0796-99-4600

　

海
、山
、川
…
自
然
豊
か
な
但
馬
に
は
、

季
節
の
特
徴
を
活
か
し
た
新
し
い
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
「
自
然
体
験
が
し
た
い
！
」と
わ
ざ
わ
ざ

遠
方
か
ら
訪
れ
る
人
も
多
く
、
様
々
な
種

類
の
本
格
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
但

馬
は
ま
さ
に“
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
王
国
”だ
。

　

地
元
に
い
る
と
当
た
り
前
す
ぎ
て
、
自

然
の
魅
力
や
そ
の
価
値
に
、
意
外
と
気
付

け
な
い
も
の
。
楽
し
く
体
験
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
確
認
で
き

る
の
も
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
魅
力
だ
。

　

百
聞
は一
見
に
し
か
ず
。
ま
ず
は
実
際
に

体
験
し
て
み
て
ほ
し
い
。
文
章
で
は
伝
え
き

れ
な
い
ほ
ど
の
、
素
晴
ら
し
い
感
動
が
体
感

で
き
る
。
き
っ
と
あ
な
た
に
も
価
値
観
が
変

わ
る
瞬
間
が
訪
れ
る
は
ず
！
雄
大
な
但
馬

を
五
感
で
感
じ
よ
う
！

頑張って

飛びました！

上山高原はまるごと生きた博
物館！楽しみながら自然を学
ぶことができる。

おいしいキノコは

どれかな？

きのこ観察会

動画が見れます！
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緒
に
行
う
。
同
じ
目
線
で
体
験
す
る
こ
と

で
親
近
感
が
生
ま
れ
、
ふ
る
さ
と
の
よ
う

に
感
じ
て
も
ら
え
る
そ
う
だ
。

　
「
地
元
の
人
は
“
但
馬
の
自
然
が
素
晴

ら
し
い
”
と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

ど
こ
が
素
晴
ら
し
い
の
か
理
解
し
き
れ
て
い

な
い
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
さ
は

学
ぶ
力
に
な
る
。
楽
し
み
な
が
ら
自
然
の

“
魅
力
”
や
“
大
切
さ
”
に
気
付
き
、
伝
え

て
い
け
る
人
が
増
え
て
い
け
ば
最
高
で
す

ね
」
と
話
す
。
気
軽
に
参
加
で
き
る
体
験

イ
ベ
ン
ト
や
、「
い
つ
で
も
ア
ウ
ト
ド
ア（
土

日
祝
）
」
な
ど
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
？

［料］1泊3食+2日間大人8,000円、子ども7,000円  ［時］9/20（土）
14時〜21（日）13時  ＊詳細、予約についてはとちのき村まで

「星空フェス」開催！
〜星と森に出会う夜〜

関西初の宿泊型星空フェス！クラフトコーナー
やミニプラネタリウム、早朝ヨガ、星空の下での
ライブなどもりだくさん。宿泊も施設泊かテン

ト泊を選択できる。秋の夜空を満喫しよう！

（上）ツリーイングで楽しく木登り。鳥の目線で森を観察！
（下）渓谷の水を浴びながら沢を登るシャワークライミング。透き
通る水の流れに身をゆだね、木漏れ日を感じよう。
ツリーイング：春〜秋、シャワークライミング：7〜 9月上旬まで

「一緒に楽しむ」がモットーの田中さん。
優しい笑顔とふわりとした雰囲気とは裏
腹に、川にバク宙で飛び込んだりと、一
緒に遊ぶ時はとってもワイルドでした！ 所長 田中誉人さん

P i c k u p

尼崎市立美方高原自然の家

とちのき村

01

［所］香美町小代区新屋1432-35 
［問］0796-97-3600 
http://www.obs-mikata.org

木
の
上
で
遊
ぼ
う
、滝
つ
ぼ
に
ダ
イ
ブ
！？

楽
し
さ
か
ら
学
ぶ
、自
然
の
素
晴
ら
し
さ

【香美町小代区】
山
Y AMA

山

の
アクティビテ

ィ

　
「
と
ち
の
き
村
」
は
美
方
高
原
の
自
然

に
囲
ま
れ
た
、
日
帰
り
利
用
も
で
き
る
宿

泊
研
修
施
設
。
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
や
シ
ャ
ワ
ー

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
、ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
季
節

ご
と
に
た
く
さ
ん
の
自
然
体
験
が
で
き
る
。

　
「
自
然
と
ふ
れ
あ
え
る
き
っか
け
の
場
と
し

て
気
軽
に
訪
れ
て
ほ
し
い
で
す
。
子
ど
も
の

施
設
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
大

人
も
本
気
で
楽
し
め
る
場
づ
く
り
を
意
識

し
て
い
ま
す
」と
所
長
の
田
中
誉
人
さ
ん
。

　

田
中
さ
ん
は
訪
れ
た
方
と『
一
緒
に
楽
し

む
』こ
と
を
意
識
し
て
い
る
。
遊
ぶ
時
は
も

ち
ろ
ん
、
準
備
や
片
付
け
も
参
加
者
と
一

20・21日
9月
土 日

急流に逆らって

登ります！

すっごい水流！

秋は紅葉の中で
体験できます♪
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山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
エ
リ
ア
の
中
心
に

位
置
し
、
海
沿
い
は
奇
岩
・
洞
門
な
ど
の

見
ど
こ
ろ
ス
ポ
ッ
ト
が
数
多
く
点
在
し
て
い

る
香
美
町
の
香
住
海
岸
。

　
「
カ
ヤ
ッ
ク
は
ジ
オ
パ
ー
ク
を
間
近
に
体

感
で
き
る
最
高
の
方
法
。
何
万
年
も
か
け

て
造
ら
れ
た
自
然
の
造
形
か
ら
、大
地
の
パ

ワ
ー
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
感
じ
ら
れ
ま
す
よ
」

と
は
、
か
す
み
ジ
オ
カ
ヤ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
の
西

本
庄
作
さ
ん
。
船
で
は
行
け
な
い
洞
門
に

入
っ
た
り
、
奇
岩
を
真
下
か
ら
観
察
し
た

り
と
、
カ
ヤ
ッ
ク
で
し
か
味
わ
う
こ
と
の
で

き
な
い
楽
し
み
方
が
魅
力
だ
。

　

香
住
で
50
年
近
く
生
活
し
て
き
て
、
洞

門
・
奇
岩
の
存
在
は
知
っ
て
い
て
も
、
近
く

で
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
う
西
本
さ

ん
。
た
ま
た
ま
洞
門
の
中
を
映
し
た
動
画

を
見
つ
け
、「
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
も
の

だ
っ
た
の
か
」と
感
動
し
た
。
み
ん
な
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
、か
す
み
ジ
オ
カ
ヤ
ッ
ク
ク

ラ
ブ
を
発
足
。
今
で
は
１
度
行
け
ば
２
度
、

２
度
行
け
ば
３
度
と
ハマ
る
人
が
増
え
て
い

る
そ
う
だ
。

　

海
と
一
体
に
な
る
感
覚
を
味
わ
い
な
が

ら
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景
観
を
楽
し
も
う
！

P i c k u p

かすみジオカヤッククラブ

02【香美町香住区】
海
UM I

海

の
アクティビテ

ィ １
度
行
け
ば
や
み
つ
き
に
な
る
！

船
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル

［所］香美町香住区 ［問］0796-36-3512（香りの宿庄屋 内）
http://kasumi-geokayak.com/

ほとんどの参加者が初めての人
ばかり。浜辺でしっかり練習して
から海へ出るため、初心者でも
安心！国の天然記念物「鎧の袖」
をはじめ、めがね洞門、鷹の巣
島などのジオスポットが目の前
に。そびえ立つ奇岩や洞門の圧
倒的なパワーに感動し、どんど
んとリピーターが増えている。

「ゆっくりと無理をせず、遠足
気分で楽しんでほしい」と西本
さん。スポットの説明はもちろ
ん、香住の歴史についても楽し
く教えてくれる。

代表
西本庄作さん

ここでしか味わえない
感動に出会えます！

［料］3時間コース：1人艇6,000円、2人艇5,000円・5時間コー
ス：1人艇11,000円、2人艇10,000円（料金は全て1人分）  

［期］6 〜9月 ＊自然状況によって中止やコース変更あり

天然記念物

「鎧の袖」を

こんなに近くで！

洞
門
の
中
に

入
っ
て
き
ま
し
た
！

光
が
射
す
と

神
秘
的
な
空
間
に
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冬
の
ス
キ
ー
場
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

国
内
最
長
「
動
く
歩
道
」が
新
登
場

P i c k u p

アップかんなべ

03【豊岡市日高町】

P i c k u p

若杉高原おおや
スキー場＆キャンプ場

04【養父市大屋町】

山
Y AMA

山

の
アクティビテ

ィ

［所］養父市大屋町若杉 ［問］079-669-1576（8：00 〜17：00）
http://www.ooya-ski.jp/

1年中スキーやスノーボードの練習が可能な施設として人気の
若杉高原。「バッグジャンプ」や「ウォータージャンプ」をはじめ、
国内でも珍しいモーグル練習用の人工コブコース、ソリでプー
ルにダイブする爽快「そりぽちゃ」、サマーゲレンデなどもりだ
くさんだ。バッグ＆ウォータージャンプはスキーやスノーボー
ドでジャンプ台を飛び、フリースタイルジャンプやワンメイク
ジャンプがトレーニングできる設備。エアマットやプールに着
地するため安全にジャンプの練習ができる。本格的にトレー
ニングする人はもちろん、初めてでも全てレンタルで揃うた
め、着替えだけ持って行けばチャレンジ可能だ。
「キャンプ場からスキー、スノーボードの練習施設がギュッと
詰まった全国でも珍しいスキー場です。子どもに人気のトラ
ンポリンやドッグラン、温泉もありますので、1日中自然の中
で楽しめるのが魅力ですね」と支配人の池田俊介さん。冬だ
けではなく、春から秋にかけてもスキー、スノーボードを楽
しんでみてはいかが？

山
Y AMA

山

の
アクティビテ

ィ

「残暑の厳しい秋でも、山の夜は少し寒いくらい。クー
ラーではなく自然の涼しさを体感してみてください！」
と池田さん。新しい試みも計画中とのこと。

１
年
中
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
！

練
習
に
う
れ
し
い
設
備
が
大
集
合

「
そ
り
ぽ
ち
ゃ
」
は

子
ど
も
だ
け
で
な
く

大
人
に
も
人
気
で
す

ロッジふじなしでは

ピザづくり体験が

できるよ！

支
配
人

池
田
俊
介
さ
ん

［所］豊岡市日高町栗栖野739-1 ［問］グラウンド・ゴルフ／ラン
ニングバイク：中央事務所  0796-45-1545　
グラススキー、マウンテンボード、バギークロス／サマーゲレ
ンデ：みやの森事務所  0796-45-0055
http://www.kannabe.co.jp

冬のスキー場として有名な神鍋高原は、夏でもたくさんの高原
遊びが楽しめる。キャタピラで滑る「グラススキー」や、スノー
ボードのような横乗りスポーツ「マウンテンボード」、オフロー
ド版キックスケーター「バギークロス」など芝生を滑るだけで
もいろいろなアイテムで体験できることが魅力。高原の風を
切って滑り降りる爽快感は格別だ。今年の春から導入したラン
ニングバイクは2〜 5歳を対象としたペダルのない二輪車のこ
とで、地面を蹴って進む。子どものバランス感覚を養うのに効
果があると、親子連れに人気だ。
「グラススキーなどのスポーツは、簡単すぎず、難しすぎない
ちょうどいい難易度の遊びで、子どもに達成感を体得させる
にはピッタリですよ」と支配人の田中智之さん。子どもが成長
するチャンスとして、神鍋の自然と触れ合いながら、家族そろっ
てチャレンジしてみるのもオススメ。

全長 150mの

「動く歩道」は国内最長！

上までラクラク登れるぞ

コ
ウ
ノ
ト
リ
マ
ン

キャッチコピーは「会いに行けるヒーロー」。
ボディーカラーの赤と黒は神鍋火山の溶
岩流をモチーフにしている。冬場はゲレン
デをパトロールしていることが多いので、
運が良ければ出会えるかも！？

上
か
ら「
バ
ギ
ー
ク
ロ
ス
」、「
マ
ウ
ン
テ
ン
ボ
ー
ド
」、「
グ
ラ
ス
ス
キ
ー
」、「
ラ
ン
ニ
ン
グ
バ
イ
ク
」


