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国
道
９
号
か
ら
国
道
４
８
２
号
へ
南
に

車
を
走
ら
せ
る
と
、「
和
牛
の
ふ
る
さ
と
」

と
し
て
知
ら
れ
る
香
美
町
小お

じ
ろ代

区
が
あ
る
。

　

兵
庫
県
北
部
の
山
間
部
に
位
置
す
る

小
代
は
、
但
馬
と
い
う
地
名
の
由
来
と
も

さ
れ
る
「
谷
間
」
を
表
現
し
た
典
型
的
な

町
。
山
々
に
囲
ま
れ
た
中
央
の
谷
筋
に
矢

田
川
が
流
れ
、
急
峻
な
山
肌
を
縫
う
よ
う

に
棚
田
が
広
が
る
。
昔
か
ら
小
さ
な
田
ん

ぼ
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、「
小
代
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
ひ
と
つ
の
谷
で
ひ
と
つ
の
町
」と
い
う
珍

し
い
特
徴
を
持
ち
、
幹
線
道
路
か
ら
外
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
静
か
で
の
ん
び
り

と
し
た
雰
囲
気
が
と
て
も
印
象
的
だ
。

　

ま
さ
に
日
本
の
原
風
景
を
今
に
伝
え
る

小
代
。
こ
う
し
た
豊
か
な
自
然
環
境
が
評

価
さ
れ
、
昨
年
10
月
、
兵
庫
県
下
で
初
め

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
で
最
も
美
し
い

村
」
連
合
へ
の
加
盟
が
認
定
さ
れ
た
。

　

住
民
主
体
の
新
し
い
町
づ
く
り
に
取
り

組
む
人
々
の
動
き
を
追
っ
た
。

日
本
の
原
風
景
が
残
る
村

日
本
の
原
風
景
が
残
る
美
し
い
村

但
馬
の
風
土
が
育
ん
だ
文
化
と
営
み

但馬の未来をデザインする

日本で最も美しい村 小代
棚田が広がる、和牛のふるさとへ

香美町

特 集

日本の棚田百選に
選ばれている「うへ

山（貫田）の

棚田」は、絶好のカ
メラスポット。

ミカタスノーパークのスキーゲレンデを活用した美方高原牧場。
5 〜11月の期間、但馬牛の放牧を見学することができる。
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平
成
17
年
10
月
、７
つ
の
村
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
の

取
り
組
み
。
元
々
は
フ
ラ
ン
ス
の
活
動
を

参
考
に
し
た
も
の
で
、
失
っ
た
ら
二
度
と
取

り
戻
せ
な
い
日
本
の
農
山
村
の
景
観
・
文

化
を
守
る
た
め
に
始
ま
っ
た
。

　

市
町
村
合
併
が
進
み
、
小
さ
く
て
も
素

晴
ら
し
い
地
域
資
源
を
持
つ
村
の
存
続
や

美
し
い
景
観
の
保
護
な
ど
が
難
し
く
な
っ
て

い
る
現い

ま代
、
但
馬
で
も
こ
れ
ま
で
の
風
景

が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
っ
て
い
る
。

　

同
連
合
は
、
小
さ
く
て
も
輝
く
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
を
持
つ
農
山
村
が
、
自
ら
の
町
や

村
に
誇
り
を
持
っ
て
自
立
し
、
将
来
に
わ

た
っ
て
美
し
い
地
域
で
あ
り
続
け
る
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
団
体
と
し
て
設
立
。
フ
ラ
ン
ス
や

イ
タ
リ
ア
な
ど
で
は
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
が
載
る
ほ
ど
の
有
名
な
取
り
組

み
と
し
て
認
知
さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

現
在
、
全
国
で
49
の
町
村
・
地
域
が
連

合
に
加
盟
し
、
美
し
い
日
本
を
未
来
に
残

そ
う
と
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

連
合
に
加
盟
す
る
た
め
に
は
、３
つ
の
条

件
を
ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

１
つ
は「
人
口
が
概
ね
１
万
人
以
下
で
あ

る
こ
と
」、
２
つ
め
は
「
景
観
・
環
境
・
文

化
の
中
で
、２
つ
以
上
の
地
域
資
源
が
あ
る

こ
と
」、
そ
し
て
最
後
が
「
評
価
に
値
す
る

地
域
資
源
を
活
か
す
活
動
が
あ
る
こ
と
」。

　

５
年
ご
と
に
審
査
が
あ
り
、
世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
岐
阜
県
白
川
村
や
舟
屋
群

の
京
都
府
伊
根
町
な
ど
が
加
盟
し
て
い
る
。

　

小
代
は
昨
年
３
月
末
に
加
盟
を
申
請
。

そ
の
年
の
７
月
、２
日
間
に
渡
っ
て
審
査
員

へ
の
現
地
説
明
会
が
行
わ
れ
た
。

　
「
３
年
ほ
ど
前
、
小
代
観
光
協
会
の
前

会
長
が
、
大
学
の
ゼ
ミ
で
訪
れ
て
い
た
先
生

か
ら
連
合
の
活
動
を
聞
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
。
最
初
は
加
盟
が
認
め
て
も
ら
え
る
の

か
、
半
信
半
疑
で
し
た
」
と
話
す
の
は
、

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村 

小
代
」
の
会
長

を
務
め
る
藤
澤
昌
彦
さ
ん
。

　
「
美
し
い
村
」
と
い
わ
れ
て
も
、
田
舎
の

風
景
は
日
本
の
ど
こ
に
で
も
あ
る
も
の
。

自
慢
で
き
る
資
源
が
小
代
に
あ
る
の
か
、

不
安
で
仕
方
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

そ
こ
で
、
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、
も

う
一
度
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
見
直

す
こ
と
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
調
べ
て
い
く
過
程

で
、
普
段
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と

が
、
実
は
非
常
に
価
値
が
高
い
も
の
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

但
馬
牛
改
良
の
祖
「
前
田
周
助
」
や
、

名
種
雄
牛
と
し
て
知
ら
れ
る
「
田た

じ
り尻

」
は

こ
こ
が
発
祥
の
地
。
全
国
和
牛
登
録
協
会

の
資
料
に
よ
る
と
、
全
国
の
黒
毛
和
種
繁

殖
雌
牛
の
99
・
９
％
が
、「
田
尻
」
の
血
統

に
繋
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。

　

険
し
い
山
々
と
深
い
谷
の
た
め
、
閉
鎖

育
種
と
な
り
、
日
本
で
唯
一
、
純
血
が
守
ら

れ
て
い
る
但
馬
牛
。
小
代
で
は
昔
か
ら
家

族
同
様
に
牛
を
育
て
、
多
頭
飼
育
が
主
流

と
な
っ
た
今
で
も
、
棚
田
の
あ
ぜ
草
を
飼
料

に
し
、
牛
ふ
ん
た
い
肥
を
利
用
し
て
循
環
型

農
業
を
推
進
し
て
い
る
農
家
が
あ
る
。

　

い
つ
も
暮
ら
し
の
中
に
「
牛
」
が
い
る
生

活
。
１
頭
１
頭
に
愛
情
を
か
け
て
育
て
る

風
土
が
名
和
牛
と
し
て
の
地
位
を
築
い
て

き
た
と
高
く
評
価
さ
れ
た
。

　

平
成
23
年
、ス
キ
ー
場
で
あ
る
ミ
カ
タ
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
の
ゲ
レ
ン
デ
を
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン

限
定
で
観
光
牧
場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
。
訪

れ
る
人
が
、
但
馬
牛
を
間
近
で
見
ら
れ
る

新
た
な
取
り
組
み
も
な
さ
れ
て
い
る
。

　

牛
を
放
牧
す
る
畜
産
農
家
の
ひ
と
り
、

上
田
畜
産
の
上
田
伸
也
さ
ん
は
、「
棚
田

を
耕
す
た
め
の
役
牛
と
し
て
飼
わ
れ
た
こ

と
が
但
馬
牛
の
原
点
。
棚
田
の
草
取
り
も

日
本
の
原
風
景
が
残
る
美
し
い
村

但
馬
の
風
土
が
育
ん
だ
文
化
と
営
み

谷間に伸びる小代特有の田園風景（上）。毎年、6月に開
催される「みかた残酷マラソン全国大会（下）」は地形を
利用した過酷なコースで有名。ランナーと住民のふれあ
いが特徴で、区民総出でおもてなしが行われる。

日
本
で
最
も
美
し
い
村
と
は
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日本で最も美しい村
棚田が広がる、和牛のふるさと

全
て
牛
が
行
っ
て
い
た
。
獣
害
対
策
や
草

刈
り
な
ど
、
放
牧
が
今
ま
た
脚
光
を
浴
び

て
い
る
。
但
馬
牛
は
、
但
馬
の
自
然
と
は

切
り
離
せ
な
い
も
の
。
地
域
の
Ｐ
Ｒ
に
役

立
つ
な
ら
ば
う
れ
し
い
」
と
話
す
。

　

ま
た
、
20
周
年
を
迎
え
た「
み
か
た
残
酷

マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
」
も
評
価
さ
れ
た
地
域

資
源
の
ひ
と
つ
。
高
低
差
４
０
０
メ
ー
ト
ル
、

山
岳
地
帯
の
地
形
を
活
か
し
た
全
国
で
も

有
数
の
ハ
ー
ド
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、
昨
年
は

２
千
人
を
超
え
る
参
加
が
あ
あ
っ
た
。

　

集
落
ご
と
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
応
援
、

ゴ
ー
ル
で
は
ト
マ
ト
や
ソ
ー
メ
ン
が
ふ
る
ま
わ

れ
、
参
加
選
手
の
６
割
が
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な

る
ほ
ど
の
人
気
を
博
す
。
大
会
前
に
、
小

中
学
生
が
ラ
ン
ナ
ー
へ
送
る
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
好
評
だ
。
今
で
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

会
い
に
き
た
」
と
い
う
選
手
も
い
て
、
ぬ
く

も
り
の
あ
る
交
流
が
大
き
な
魅
力
と
な
っ

て
い
る
。
区
民
総
出
で
作
り
上
げ
る
大
会

は
、
地
域
の
文
化
と
し
て
定
着
し
た
。

　
「
美
し
い
村
の
活
動
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
。
行
政
が
多
い
加
盟
団
体
の
中
に
あ
っ

て
、
小
代
は
住
民
主
体
の
組
織
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
認
定
で
、
区

民
が
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
な
り
、
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
の
取
り
組
み

が
地
域
づ
く
り
の
羅
針
盤
と
な
れ
ば
、
30

年
、
40
年
後
の
未
来
も
魅
力
あ
る
美
し
い

村
と
し
て
残
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
」
と
、

藤
澤
会
長
は
語
っ
た
。

　

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
美
し
い
村 

小

代
の
取
り
組
み
。
連
合
へ
の
加
盟
は
、
住

民
が
地
域
に
自
信
を
持
つ
大
き
な
励
み
と

な
っ
た
。
委
員
会
も
組
織
さ
れ
、
公
募
に

よ
る
委
員
の
募
集
も
予
想
以
上
の
人
数
が

名
乗
り
を
上
げ
た
と
い
う
。

　
「
外
部
か
ら
の
お
墨
付
き
を
得
た
こ
と

で
、
区
民
の
関
心
も
高
ま
っ
て
い
る
。
ま
ず

は
清
掃
や
花
の
植
栽
な
ど
、
き
れ
い
な
村
を

目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
は
、
藤
澤
会
長
。

　

ま
た
、
小
代
観
光
協
会
の
毛け

ど戸
公き

み
ひ
こ彦

会
長
は
、「
ガ
イ
ド
養
成
や
周
遊
バ
ス
な

ど
、
受
け
入
れ
体
制
を
強
化
し
て
い
き
た

い
。
お
も
て
な
し
の
心
が
、も
う
一
度
来
た
い

へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
」
と
話
す
。

　

風
光
明
媚
な
自
然
が
残
る
香
美
町
小

代
区
。「
一
番
好
き
な
所
は
」
と
聞
く
と
、

「
四
季
折
々
の
情
景
が
あ
る
こ
と
」
と
皆
が

口
を
揃
え
た
。
都
会
で
は
暑
い
や
寒
い
ぐ
ら

い
で
し
か
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
な
い

が
、
こ
こ
で
は
棚
田
や
木
々
の
色
、
草
花
、

雪
景
色
と
い
っ
た
自
然
が
教
え
て
く
れ
る
。

　

11
月
２
、３
日
は
「
日
本
で
最
も
美
し
い

村 

小
代
」
を
満
喫
で
き
る
「
但
馬
牛
ゆ
っ

た
り
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
。
紅
葉
に
包
ま
れ

た
村
を
、の
ん
び
り
歩
い
て
み
て
ほ
し
い
。

■11/2(土)～11/3(日・祝）
 「但馬牛ゆったりウオーク」開催
一般のウォーキングとポールを使ったノルディック・ウォーキ
ングの同時自由歩行で行う大会。世界の名牛「但馬牛」を生ん
だ“ふるさと”香美町小代区内に設定されたコースは紅葉シー
ズンを迎える。抜群のロケーションを見せる千メートル級の
山々に囲まれ、コース脇の放牧場や牛舎など、但馬牛と暮らす
「原風景」を楽しみながら、ゆったりと散策することができる。
［所］兵庫県香美町小代区内 （3コース×2日間）
［料］大人1,500 円、中高生 500 円、小学生未満無料
※当日受付は300 円増し（無料を除く）　
※香美町民は割引あり　※レンタルポールあり

［問］但馬牛ゆったりウオーク実行委員会
（香美町小代地域局）  0796-97-3111
※詳細は香美町HPで  http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
て

Event
Pick Up
AUTUMN

平成21年から始まった
「但馬牛ゆったりウォー
ク」では、のんびりと自
分のペースで、小代の美
しい風景を堪能するこ
とができる。
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元気人ネットワーク
【 G e n k i - B i t o 】

日
本
で
最
も
美
し
い
村 

小
代
を
盛
り
上
げ
る
人
々

小林良斉さん

●料理旅館 大
お お な る さ ん そ う

平山荘
本格弓道場を備えた料理旅館として知られる「大
平山荘」。京都で料理修行を積んだ邊見裕作さ
んは父の跡を受け継ぎ、小代の特産を使った料
理に力を注ぐ。名物「スッポン料理」は、女性で

も食べやすいように調理し、見た目にも気を遣うな
ど独自のアレンジを加えている。「コラーゲンたっ
ぷり、旨味が凝縮されたスープで頂くシメの雑炊や
うどんをぜひ味わってほしい」と話す。他にも但馬
牛やチョウザメ、キャビアなどの普段味わえない珍
しい料理を堪能できる。

［所］香美町小代区大谷 829 ［問］0796-97-2120

店主の毛戸さん

11月開催の但馬まるごと感動市では、和田山食肉組合員として、名物「但馬牛の丸焼き」を担当。

●但馬牛牧場 上田畜産
繁殖から肥育まで但馬牛の一貫生産を営
んでいる上田畜産。県下で最大規模の但
馬牛の飼育数を誇り、優れた品質の牛を生
産することで知られている。オーナーの上
田伸也さんは、畜産農家の新しい形を目指
して日々奮闘。「健康な牛を育てること」を
信念に、牛舎内は清潔を保ち、温度管理に
も気を使うなど、牛にストレスをかけないよ

う心がけている。「但馬牛は脂肪があっさりしていて、くどくな
いのが特徴。純血を守る稀少な牛をぜひ味わってほしい」と話
す。地元では道の駅村岡ファームガーデンと提携し、牛を丸々
一頭卸すなどして、但馬牛の美味しさをPRしている。

［所］村岡牧場：香美町村岡区宿548 ／小代牧場：香美町小代区
貫田755-1  ［問］0796-96-1173

オーナーの上田さん

●ふれあい温泉 おじろん
久須部川のせせらぎを聞きながら入る温泉は、温もりが
ぬけにくいと好評。春の桜、夏の新緑、秋の紅葉、冬の雪
景色と、露天風呂では四季折々の風景を体感できる。館
内には手打ちそばや但馬牛を味わえるレストランもあり、
地元グルメが楽しめる。総支配人の邊見八郎さんは、「温

泉施設だけでなく、特産品などの販売を通して、小代
をPRする情報発信の場所としていきたい」と話す。

［所］香美町小代区大谷 510-1 ［時］10 〜 21時（受付
は20 時 30 分まで） ［休］月曜（祝日の場合は営業） 

［料］大人400 円 小学生 300 円 5歳以下100 円 
［問］0796-97-3232

総支配人の邊見さん

料理に腕を奮う
店主の邊見さん

解放感たっぷりの
露天風呂。

ポールを使って歩くだけなので

誰でも手軽に楽しめるのが魅力！

おじいちゃん、おばあちゃんから

孫まで世代間の交流もできます。

●但馬和牛肉専門店 肉のみかたや
かつては但馬牛の繁殖農家はいても、加工品を販売する販売店が
なかった小代区。これからの和牛振興のためには牛肉を販売する
ことも大切と考えた当時の町政の勧めにより、岐阜県で4年間、牛
の解体や精肉処理の技術を習得した、店主の毛戸公彦さん。地元
に帰って組合に勤務した後、平成8年に独立開業した。こだわりは
解体から加工まで安心・安全の一貫経営で、各部位ごとに切り分け
た後、真空パックで冷蔵保存し、熟成具合を見極めてから店頭に並
べる。「但馬牛はきめ細かな霜降り肉で、肉の旨味が違う」と、毛戸
さん。地元の人が買い求めやすい値段で提供することがモッ
トーで、但馬牛のPRにも努めている。

［所］香美町小代区神水738 ［時］10 〜 18 時 ［休］火曜
［問］0796-97-2500　※地方発送も可能

サウナも完備！！

特産の「スッポン」は

カルシウムや

ビタミンも豊富な

健康食材です。

チョウザメ料理

●ノルディック・ウオーク OJIRO歩
あ ゆ も う

牛会
「ノルディック・ウオーク」とは、2本のポール（ストック）を手に持って
歩く運動のこと。手軽に全身運動ができると、今注目を集めているエ
クササイズだ。小林良斉（かずひと）さんは、但馬で最初に指導員の上
級資格「ウオーキング・ライフ・マイスター」を取得し、「但馬全域に広
めたい」と普及活動に力を入れている。老若男女問わず簡単に取り組
め、姿勢がよくなると評判。高齢化が進む地域の中で、リハビリや介
護予防、生活習慣病予防になればと、指導に当たっている。運動効果
が高く、ダイエットにも最適なんだそう。「健康づくりと合わせ、交流の
アイテムとしても活用してもらえればうれしい」と小林さんは話す。

［問］ 小林さん 090-1670-6034


