
4

15
　

標
高
４
６
９
メ
ー
ト
ル
の
神か
ん
な
べ
や
ま

鍋
山
を
中

心
と
し
て
、
周
囲
を
１
千
メ
ー
ト
ル
級
の

山
々
に
囲
ま
れ
た
な
だ
ら
か
な
丘
陵
地
帯

が
広
が
る
豊
岡
市
の
神
鍋
高
原
。
ス
キ
ー

に
登
山
や
キ
ャ
ン
プ
、パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
、
テ

ニ
ス
な
ど
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
ア

ウ
ト
ド
ア
の
メ
ッ
カ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

　
「
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
の
ジ
オ
サ
イ

ト
で
も
あ
り
、
平
成
22
年
に
「
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」へ
加
盟
認
定
さ
れ

た
こ
と
で
、
そ
の
注
目
度
は
高
ま
っ
た
。

　

神
鍋
で
は
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
た

め
、
新
た
な
観
光
資
源
を
発
掘
し
て
、
さ

ら
な
る
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と
、
精
力
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
ま
ち
を
元
気
に
し

よ
う
と
汗
を
流
す
人
た
ち
を
追
っ
た
。

　
「
ジ
オ
パ
ー
ク
と
し
て
の
神
鍋
の
魅
力
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
火
山
群
の
溶
岩
が
造
り

出
し
た
地
形
。
特
に
約
２
万
年
前
に
噴
火

し
た
神
鍋
山
に
は
噴
火
口
が
残
っ
て
い
て
、

風
穴
も
あ
り
ま
す
。
流
れ
下
っ
た
溶
岩
流

新
た
な
観
光
資
源
の
発
掘

神
鍋
の
新
た
な
魅
力
を
探
る
取
り
組
み

豊
か
な
森
や
健
康
美
食
を
観
光
資
源
に

「
遊
び
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

但馬の未来をデザインする

神鍋の森アクティビティ
“遊び”と“健康”をキーワードに魅力発信

豊岡市

特 集

神鍋山、溶岩流、風穴など、神鍋のジオサイトを楽

しく紹介してくれるジオガイドの前田さん。

（申込）神鍋観光協会 0796-45-0800

神鍋山噴火口の周囲はハイキングコースとして人気！



5

は
、
美
し
い
滝
や
淵ふ

ち

な
ど
を
形
作
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
富
士
山
と
同
じ
で
、
大
地
の

成
り
立
ち
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ

が
よ
い
で
す
ね
」
と
は
、
神
鍋
エ
リ
ア
の
ジ

オ
ガ
イ
ド
と
し
て
働
く
前
田
敦
司
さ
ん
。

　

28
歳
と
い
う
若
者
の
視
点
か
ら
ジ
オ
ツ

ア
ー
を
企
画
し
て
い
る
。
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
に
加
え
て
、
冬
山
の
楽
し
み
方
と
し

て
提
案
し
た
の
が
、
爪
が
付
い
た
西
洋
か
ん

じ
き
を
履
い
て
雪
山
を
歩
く
「
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」。
雪
が
積
も
っ
た
上

を
歩
く
の
で
、
普
段
行
け
な
い
場
所
も
散

策
で
き
る
の
が
魅
力
だ
。

　

参
加
者
は
童
心
に
返
り
、
野
山
を
駆
け

回
る
そ
う
で
、
２
月
に
企
画
し
た
ツ
ア
ー
は

定
員
を
上
回
る
人
気
ぶ
り
だ
。

　
「
ス
キ
ー
場
は
な
だ
ら
か
な
地
形
を
生
か

し
て
、
大
正
時
代
に
地
元
の
人
た
ち
が
関

西
最
初
の
ス
キ
ー
場
と
し
て
立
ち
上
げ
た

も
の
。
古
く
か
ら
神
鍋
に
は
、“
遊
び
”
を

観
光
資
源
に
す
る
と
い
う
文
化
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
神
鍋
エ
リ
ア
に
は
多
様
な

フ
ィ
ー
ル
ド
が
点
在
し
て
い
る
の
で
、
も
っ
と

山
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ（
自
然
体
験
）
を
開

発
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

新
緑
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

溶
岩
が
造
り
出
し
た
独
特
の
地
形
が
楽
し

め
る
「
神
鍋
溶
岩
流
散
策
」
が
お
す
す
め

と
話
す
前
田
さ
ん
。
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

の
要
素
を
取
り
入
れ
た
日
本
で
も
珍
し
い

「
ラ
バ
ー
（
溶
岩
）ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
も
構
想

中
で
、
遊
び
の
中
か
ら
ジ
オ
パ
ー
ク
を
体
感

し
て
ほ
し
い
と
語
る
。

　

神
鍋
高
原
の
新
た
な
魅
力
発
信
の
取
り

組
み
は
、地
元
の
人
た
ち
に
も
浸
透
し
始
め

て
い
る
。
昨
年
、
５
月
に
発
足
し
た
「
神
鍋

高
原
山
楽
会
」
も
そ
の
ひ
と
つ
。
山
好
き
の

地
元
有
志
12
名
の
グ
ル
ー
プ
で
、
新
し
い
登

山
道
を
開
発
し
て
、
多
く
の
人
に
山
を
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
活
動
し
て
い
る
。

　

き
っ
か
け
は
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
前
田
さ
ん

が
、
万ま

ん
ば場

ゲ
レ
ン
デ
周
辺
の
山
は
素
晴
ら
し

い
と
聞
い
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
蘇そ

ぶ
だ
け

武
岳
や
大お

お
す
ぎ
さ
ん

杉
山
周
辺
に
は
、
ブ
ナ

や
ト
チ
の
豊
か
な
森
が
広
が
っ
て
い
ま
す

が
、
登
山
道
や
看
板
・
マ
ッ
プ
な
ど
も
な
い

の
で
、
地
元
で
も
一
部
の
山
好
き
だ
け
が

知
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で
し
た
。
こ

の
隠
れ
た
名
所
を
世
に
出
し
た
い
と
、メ
ン

バ
ー
が
集
ま
っ
た
ん
で
す
」。

　

初
め
は
自
然
保
護
や
保
全
の
観
点
か
ら
、

一
般
に
開
放
す
る
こ
と
に
消
極
的
な
意
見

も
あ
っ
た
と
い
う
。
し
か
し
、
専
門
家
の
調

査
や
登
山
ル
ー
ト
を
計
画
す
る
中
で
、
他

地
域
に
負
け
な
い
広
葉
樹
の
森
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
を
実
感
。
自
信
を
持
っ
て
誇
れ
る

自
然
豊
か
な
森
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
、
今
回
の
取
り
組
み
に
至
っ
た
。

　

会
長
の
森
芳
明
さ
ん
は
、「
蘇
武
岳
は

地
元
出
身
の
冒
険
家
・
植
村
直
己
さ
ん
が

高
校
生
に
し
て
最
初
に
登
っ
た
山
。
ま
た
、

蘇
武
岳
・
大
杉
山
一
帯
の
ブ
ナ
林
は
、
若
い

木
が
多
く
明
る
い
森
で
と
て
も
気
持
ち
の

良
い
場
所
で
す
。
ブ
ナ
林
に
至
る
巨
木
群

は
何
百
年
と
い
う
生
命
を
育
み
、
荘
厳
な

感
じ
が
し
ま
す
」
と
話
す
。

　

ま
た
、
環
境
省
の
自
然
公
園
指
導
員
で

も
あ
る
メ
ン
バ
ー
の
田
中
眞
雄
さ
ん
も
、
万

場
の
森
に
魅
せ
ら
れ
た一
人
。
日
本
の
山
の

“
原
風
景
”が
こ
こ
に
は
あ
る
と
い
う
。

　
「
樹
齢
４
０
０
～
６
０
０
年
と
い
わ
れ
る

万
場
の
大
ブ
ナ
は
国
内
で
も
５
番
目
の
大

き
さ
。
ト
チ
の
巨
木
だ
け
で
も
50
本
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
に
ま
つ
わ
る
山
野
草
も
多

種
多
彩
。
専
門
家
に
よ
る
と
、
こ
れ
だ
け

コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
た
豊
か
な
森
は
日

本
で
も
な
い
そ
う
で
す
」。

　

今
後
、
登
山
者
を
受
け
入
れ
る
上
で
、

神
鍋
の
新
た
な
魅
力
を
探
る
取
り
組
み

豊
か
な
森
や
健
康
美
食
を
観
光
資
源
に

新たに開発された蘇武岳・大杉山の登山道。万場の森に
広がるトチの巨木群（上）やブナ林。空気は澄み切ってお
り、木漏れ日の中、マイナスイオンを感じることができる。

大
自
然
が
残
る
万
場
の
森



6

神鍋の森アクティビティ
“遊び”と“健康”をキーワードに魅力発信

環
境
を
守
る
ル
ー
ル
の
策
定
や
登
山
者
の

マ
ナ
ー
啓
発
が
課
題
に
な
っ
て
く
る
。

　
「
神
鍋
で
も
シ
カ
が
増
え
、
山
の
環
境
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
山
の
魅
力
を
伝
え
る
と
同
時
に
、
こ
の

素
晴
ら
し
い
自
然
を
維
持
す
る
た
め
に
も

山
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
、
自
然
保
護
に

関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
メ
ン
バ
ー
。

　

山
楽
会
で
は
昨
年
、
万
場
ゲ
レ
ン
デ
の
ふ

も
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
登
山
ル
ー
ト
を
開

発
。
今
春
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、ル
ー
ト
マ
ッ

プ
を
制
作
す
る
な
ど
準
備
を
進
め
て
い
る
。

　　
「“
食
”
で
神
鍋
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と

話
す
の
は
、
神
鍋
観
光
協
会
女
性
部
長
の

北
村
泳
子
さ
ん
。「
神
鍋
に
は
ジ
オ
の
恵
み

で
あ
る
黒
ボ
ク
土
で
作
ら
れ
た
高
原
野
菜

や
、
天
然
の
ろ
過
装
置
で
あ
る
火
山
灰
土

壌
か
ら
湧
き
出
る
清
水
を
使
っ
た
ワ
サ
ビ
や

ニ
ジ
マ
ス
の
栽
培
な
ど
、
美
味
し
い
食
材
が

い
っ
ぱ
い
。
こ
こ
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
し
て
、
魅

力
を
高
め
て
い
け
な
い
か
と
考
え
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
」
と
、
北
村
さ
ん
は
話
す
。

　

ペ
ン
シ
ョ
ン
の
シ
ェ
フ
マ
マ
と
し
て
切
り
盛
り

す
る
北
村
さ
ん
。
多
く
の
宿
が
ス
ポ
ー
ツ
合

宿
を
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「“
健

康
”
を
テ
ー
マ
に
す
れ
ば
、
神
鍋
ら
し
い
魅

力
が
発
信
で
き
る
の
で
は
」
と
考
え
た
。

　

昨
年
、
日
本
初
の
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養

士
の
１
人
で
も
あ
る
、
こ
ば
た
て
る
み
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
勉
強
会
を
開
催
。
鹿
肉

の
ジ
ビ
エ
料
理
や
高
原
野
菜
を
紹
介
す
る

と
、
神
鍋
に
は
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
必
要

な
食
材
が
揃
っ
て
い
る
と
評
価
さ
れ
た
。

　
「
講
演
を
聴
い
て
、テ
ー
マ
は
間
違
っ
て
い

な
い
と
確
信
し
ま
し
た
」
と
北
村
さ
ん
。
神

鍋
観
光
協
会
と
豊
岡
市
商
工
会
に
よ
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
発
足
し
た
。

　
「
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
必
要
な
の

は
、
短
時
間
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す

る
こ
と
。
そ
れ
に
は
炭
水
化
物
と
糖
質

の
吸
収
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
最
適

で
す
。
脂
質
を
多
く
含
む
油
物
は
厳

禁
で
、ヘ
ル
シ
ー
な
鹿
肉
は
ぴ
っ
た
り
な

食
材
。
栄
養
学
と
い
う
と
難
し
く
思
え

ま
す
が
、
ち
ょっ
と
し
た
組
み
合
わ
せ
の

工
夫
だ
け
で
い
い
ん
で
す
。
宿
で
は
ク

リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
を
よ
く
出
し
ま
す
が
、
ビ
タ

ミ
ン
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
に
、
乳
製
品
、

じ
ゃ
が
い
も
、
鶏
肉
が
組
み
合
わ
さ
れ
ば
、

立
派
な
ア
ス
リ
ー
ト
食
に
な
る
ん
で
す
」。

　

今
年
は
瞬
発
系
や
持
久
系
と
い
っ
た
、ス

ポ
ー
ツ
ご
と
に
栄
養
を
考
え
た
レ
シ
ピ
集
を

作
り
上
げ
て
、ア
ス
リ
ー
ト
の
力
に
な
り
た

い
と
話
す
。
さ
ら
に
、
豊
岡
市
に
拠
点
を

移
し
た
「
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」

と
も
コ
ラ
ボ
し
て
い
き
た
い
そ
う
だ
。
選
手

か
ら
の
声
を
聞
く
こ
と
で
、
食
生
活
の
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

　
「
ア
ス
リ
ー
ト
食
の
原
点
は
、
健
康
を
考

え
る
思
い
や
り
の
心
。
そ
こ
で“
神
鍋
ハ
ー

ト
フ
ル
食
”
と
名
付
け
ま
し
た
。
今
後
は
ス

ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
窓
口
を
広
げ
て
い
き

た
い
。
勉
強
合
宿
に
訪
れ
た
人
に
は
集
中

力
を
高
め
る
メ
ニュ
ー
を
提
供
し
た
り
、メ

タ
ボ
合
宿
な
ど
、
新
し
い
お
客
さ
ん
が
増
え

る
こ
と
が
目
標
。
神
鍋
の
食
事
は
健
康
に

気
を
配
っ
て
い
る
と
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
」
と
、
北
村
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
。

　

ま
た
、
登
山
や
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
訪
れ
る

一
般
客
に
も
健
康
を
意
識
し
た
料
理
を
提

供
し
た
い
と
い
う
。
宿
の
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の

他
、
疲
労
回
復
を
意
識
し
た
ジ
オ
パ
ー
ク

弁
当
な
ど
夢
は
広
が
る
。
手
軽
に
大
自
然

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
神
鍋
高
原
。
心

と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
に
訪
れ
て
み
た
い
。

スポーツ栄養士・こばた てるみさん（左上）指導の下、
アスリート用弁当（下）の開発に取り組むプロジェクトメ
ンバー。スポーツ合宿を始め、マラソン大会やアウトド
アで訪れる一般客にも、美味しいに加えて、“健康”を考
えた食事を提供したいと取り組んでいる。

ハ
ー
ト
フ
ル
食
の
取
り
組
み
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但馬人ネットワーク
【 T a j i m a - B i t o 】

～出会い・感動～  夢但馬 2014　

平成 6 年（1994）に但馬全域で展開された、「但馬・
理想の都の祭典」。約１年間にわたり、「人・海・森・里・
空」をアピールする5つの文化展を始め、300 を超
える多彩なイベントが開催されました。但馬を訪れた
観光客は約1,300万人、但馬内での地域間交流も増
え、但馬人が「但馬」を見直すきっかけとなりました。

現在、祭典から20 周年を迎える平成 26 年を但馬
地域が抱える様々な課題の解決と新たな夢を実現し
ていく契機とするため、但馬地域創生のプロジェクト
が進められています。平成 24 年 2 月、事業名称は公
募により「～出会い・感動～ 夢
但馬 2014」と決定しました！
但馬の住民が主役となるこの
プロジェクトには、但馬人の熱
い思いと行動力が必要不可欠
です！このコーナーでは、但馬
を盛り上げる“キラリと光る但
馬人”を紹介していきます。

「但馬・理想の都の祭典」って？

「～出会い・感動～ 夢但馬 2014」に向けて

◆「キックオフ事業」を随時受け付けしています
◆公式ホームページ
   詳細は >> http://www.tajima.or.jp/yumetajima/

但馬情報特急  夢但馬 検 索

神
鍋
を
盛
り
上
げ
る
元
気
人
た
ち
！料理に腕を奮う

店主の小西さん

●“健美食”ジビエ（鹿肉）料理 
     （神鍋女将鹿の子会）

「食の都づくり」を進めている豊岡市。その取
り組みのひとつとして、フランス料理界の巨匠・酒井一之
シェフ指導のもと、ジビエ（鹿肉）料理の推進に力を入れている。その中でも中心
となってメニュー開発に取り組んでいるのが、「神鍋女将鹿の子会」。ペンションや
民宿の女将さんたち 9 軒が集まり、女性の力で町を盛り上げようと頑張っている。

「鹿肉は低カロリーで、ビタミン、鉄分などのミネラルも豊富な健康美食です。体の
中からきれいになってほしい」とは、代表の北村さん。

【ジビエ料理提供店（※要予約）】ペンションスノーランド、ロッヂユートピア、神鍋ハイラ
ンドホテル、ペンションムーンサイド、みやま荘、志ん屋、たけや、名色荘、名色ホテル

●植村直己冒険館
豊岡市出身、世界の冒険家・植
村直己の偉業や人柄を紹介する
記念館。「笑顔で迎えて感謝で
送る」をモットーに、土・日曜日
には来館者を案内する３人の女
性スタッフが常駐している。「但
馬人である素朴な植村さんの魅
力を植村ファンはもちろんのこ
と、若い世代の方にも伝えたい」
と話す。また、「地元にいるからこそ案内できる情報や、植村さん
のふるさと豊岡市を好きになって帰ってもらいたい」と、館内には
明るい案内の声が響く。神鍋エリアの玄関口にあるので、下調べ
にも最適！

［所］豊岡市日高町伊府 785  ［時］9 ～ 17 時  ［休］水曜（祝日の場
合は翌日）  ［料］大人 500 円、高校生 200 円、小・中学生100 円

［問］0796-44-1515  ※20 名以上は団体割引あり
＊企画展「南極でとり壊された犬ゾリ」開催中！（H25.5/28まで）

●お宿・郷土料理亭 神鍋山荘わらく
集落から少し離れた山里の一軒家に建つ「神鍋山荘 わらく」は、
名物「豆腐そば」など、地元の食材をふんだんに使用した郷土
料理が自慢。料理人である店主の小西輝さんは、「湧水で育った
イワナや黒ボクで作られた高原野菜、高原で採れる山菜など、
神鍋には美味しい山の幸がいっぱいある。少しでも多くの人に
美味しさを知ってもらい、食で地元を盛り上げたい」と話す。生
産者に料理人の声を届け、協同で食材改良に励むこだわりよ
う。アウトドアを楽しんだ後は、味覚でも神鍋を感じてほしい。

［所］豊岡市日高町太田梅ケ坪1348  ［問］0796-45-0101
［時］昼：11時 30 分～ 14 時 30 分／夜：17 時 30 分～ 21時
［休］月曜（祝日の場合は翌日）  ※会席料理は予約制
＊お食事処・そば処「無量庵」の他に、宿泊も可能（離れ「山笑」）

イワナのお造りや鴨肉など、地元の

食材が並ぶ会席料理（イメージ）

古民家を改築した
一軒家は、田舎に帰っ
てきた安らぎを与える。

十戸の 湧 水で 育 て
ら れ たイワ ナ は 美
味。新鮮なので刺身
でも食べられる。

季節ごとに変わる
手作りのしおりが大好評！

私たちが真心を込めてご案内します♪
（左から岡森さん、山田さん、谷本さん） ●神鍋高原ジオガイド

近畿で唯一の噴火口や風穴、木漏れ日が気持ちい
い遊歩道を歩く溶岩流など、神鍋のジオサイトを
楽しく紹介してくれるジオガイド。ガイドなしでは
分からない魅力を、分かりやすく案内してくれる。

【コース】神鍋山噴火口散策コース／神鍋溶岩流散
策コース　［時］9 ～ 16 時（150 分程度）   ［定員］1 ～ 6 名  

［料］1回2,000円（※7人以上は1人 300円追加） ※前日までに予約 
［問・申込］神鍋観光協会 0796-45-0800

ガイドの前田さん

神鍋女将鹿の子会
代表の北村さん


