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大
豆
の
風
味
を
最
大
に
活
か
し
、と
ろ
り

と
し
た
食
感
が
人
気
の「
ゆ
ば
」。

　

養
父
市
に
あ
る
「
ゆ
ば
甚
」で
は
、但
馬

の
豊
富
で
美
し
い
水
を
利
用
し
た
ゆ
ば
・

豆
腐
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る
。

　

創
業
は
昭
和
９
年
。当
主
の
松
田
さ

ん
は
、父
の
代
か
ら
始
ま
っ
た
ゆ
ば
づ
く

り
を
引
き
継
ぎ
、井
戸
水
を
使
用
し
た

こ
だ
わ
り
の
製
法
を
今
な
お
守
り
続
け

て
い
る
。

　

大
豆
の
加
工
食
品
と
し
て
豆
腐
や

納
豆
と
肩
を
並
べ
る
ゆ
ば
。中
で
も

ゆ
ば
は
、他
と
比
べ
て
特
に
鮮
度
が

命
。デ
リ
ケ
ー
ト
な
生
も
の
な
の
で
、

水
に
こ
だ
わ
る
の
も
う
な
づ
け
る
。

　

ま
た
、大
豆
は
国
産
の
も
の
だ
け

で
は
粘
り
が
強
す
ぎ
る
た
め
、カ
ナ
ダ
や
ア
メ

リ
カ
産
の
非
遺
伝
子
組
み
替
え
大
豆
を
ブ
レ

ン
ド
。食
感
が
滑
ら
か
に
な
る
よ
う
工
夫
す

る
他
、そ
の
日
の
気
温
の
変
化
で
含
水
時
間

や
炊
き
時
間
を
変
え
る
徹
底
ぶ
り
だ
。

　

仕
上
げ
は
職
人
が
１
枚
、１
枚
湯
煎
し
た

豆
乳
の
膜
を
手
作
業
で
す
く
い
上
げ
る
。一

見
、単
純
な
作
業
に
見
え
る
が
、素
材
の
状

態
を
常
に
見
極
め
る
勘
と
経
験
が
必
要
。こ

の
職
人
技
に
よ
っ
て
、最
高
の
食
感
が
生
み
出

さ
れ
、豆
の
芳
醇
な
香
り
と
甘
味
が
凝
縮
さ

れ
た
、ま
さ
に
至
福
の
逸
品
が
で
き
あ
が
る
。

　
「
か
つ
て
は
、東
京
や
京
都
が
主
な
出
荷
先

で
し
た
が
、最
近
で
は
で
き
た
て
の
一
番
よ
い

状
態
を
食
べ
て
も
ら
い
た
く
て
地
元
販
売
店

の
出
荷
を
増
や
し
て
い
ま
す
」と
は
、松
田
当

主
。全
国
に
も
フ
ァ
ン
が
多
く
、リ
ピ
ー
タ
ー

が
後
を
絶
た
な
い
ゆ
ば
甚
ブ
ラ
ン
ド
。隠
れ

た
逸
品
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
よ
う
。

但
馬
の
豊
水
で
作
る
生
ゆ
ば

大
豆
の
う
ま
み
が
た
っ
ぷ
り
の

高
級
料
亭
を
思
わ
せ
る
味
わ
い

山
陰
本
線
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■ゆば甚 有限会社 松田甚兵衛商店
［所］兵庫県養父市小城597
［問］TEL.079-664-0258／ FAX.079-664-0291
＊「生ゆば」等の商品はインターネット、または但馬一円の
道の駅で購入可能。直接店舗で購入する場合は要予約。　
http://www.yubaya.com/

但馬の隠れた逸品  Ippin
vol.7 ゆば甚（養父市）

ゆばをすくい上げる作業。見た目が黄色いのは「乾燥
ゆば」。これはウコンで着色したもので、着色料や合成
保存料の添加物は一切使用していない。

原料となる大豆は植物性たんぱく質と脂肪が豊富な健康食品。生ゆばはヘ

ルシーな上に、わさび醤油などで手軽に食べられるので、女性を中心に人気

が高い。冬は具材と詰め合わせた鍋セットもおすすめ。

生ゆばが豆腐
に包まれた「ゆ

ば豆腐」。しっ
かりと

した豆の味わ
いと生ゆばの

食感が楽しめ
る。


