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う
山
歩
き
。
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
比

べ
、
初
心
者
か
ら
年
配
の
方
ま
で
誰
で
も

気
軽
に
体
験
で
き
る
と
こ
ろ
が
う
れ
し
い
。

し
か
も
、ペ
ン
シ
ョ
ン
の
宿
泊
と
セ
ッ
ト
で
挑

戦
で
き
る
ま
さ
に
エ
コ
な
プ
ラ
ン
だ
。

　
「
結
局
は
趣
味
や
遊
び
の
延
長
な
ん
で

す
け
ど
、
そ
れ
で
お
客
さ
ん
が
楽
し
ん
で

満
足
し
て
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
だ
し
、

な
に
よ
り
励
み
に
な
り
ま
す
」

　

北
村
さ
ん
は
、
普
段
か
ら
お
客
さ
ん
た

ち
と
の
交
流
を
非
常
に
大
事
に
し
て
い
る
。

神
鍋
に
き
た
限
り
は
必
ず
楽
し
ん
で
帰
っ

て
欲
し
い
と
熱
く
語
る
姿
か
ら
は
、
名
前

の
示
す
と
お
り
、
神
鍋
を
元
気
に
し
て
く

れ
る
希
望
を
感
じ
ら
れ
た
。

　
「
神
鍋
は
本
当
に
よ
い
と
こ
ろ
。
自
然
と

一
体
化
し
て
遊
ぶ
楽
し
み
を
県
外
の
人
た
ち

だ
け
じ
ゃ
な
く
、
地
元
の
人
た
ち
に
も
そ
の

よ
さ
を
再
確
認
し
て
ほ
し
い
」
と
、
力
強
く

語
っ
て
く
れ
る
北
村
さ
ん
。
現
在
、ペ
ン
シ
ョ

ン
の
ラ
ン
チ
・
デ
ィ
ナ
ー
の
料
理
を
担
当
す
る

一
方
で
、ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
・
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

　

北
村
さ
ん
が
帰
郷
し
て
始
め
た
ラ
ン
チ

プ
ラ
ン
。
料
理
の
素
材
は
で
き
る
だ
け
地

元
素
材
や
自
家
菜
園
の
も
の
を
使
用
し
、

メ
イ
ン
の
そ
ば
も
自
家
製
粉
し
て
い
る
和

洋
折
衷
の
こ
だ
わ
り
ラ
ン
チ
だ
。

　
「
実
際
の
と
こ
ろ
、
料
理
は
ほ
と
ん
ど
利

益
が
な
い
で
す
け
ど
、
と
に
か
く
一
度
こ
こ
に

き
て
欲
し
い
の
で
お
手
軽
な
価
格
で
提
供
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
地
元
の
リ

ピ
ー
タ
ー
さ
ん
た
ち
が
、
隠
れ
家
的
な
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
利
用
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ

が
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
北
村
さ
ん
。

商
売
っ
気
の
な
さ
が
彼
の
魅
力
の
ひ
と
つ

で
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
た
。

　

そ
し
て
、
今
回
新
し
い
取
り
組
み
と
し

て
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
体
験
「
エ
コ
ツ
ア
ー
」
を

始
め
た
。
富
士
山
で
ガ
イ
ド
の
経
験
を
待

つ
北
村
さ
ん
が
神
鍋
火
山
コ
ー
ス
や
溶
岩
流

コ
ー
ス
な
ど
、
自
ら
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
行

　

爽
や
か
な
風
が
吹
く
、
神か

ん
な
べ鍋

高
原
。
高

原
の
キ
ン
と
張
り
つ
め
た
冷
気
が
シ
ー
ズ
ン

の
到
来
を
知
ら
せ
て
く
れ
て
い
る
。

　

そ
の
神
鍋
高
原
の
麓
に
あ
る「
ペ
ン
シ
オ
ー

ネ
・
キ
タ
ム
ラ
」で
働
く
北
村
元
気
さ
ん
。
ア

メ
リ
カ
・
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
留
学
の
後
、
全

国
の
様
々
な
観
光
地
を
巡
り
培
っ
た
、ア
ウ

ト
ド
ア
の
多
彩
な
能
力
を
活
か
し
て
地
元
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
る
。

「
遊
び
」
を
提
供
す
る
新
し
い
カ
タ
チ
の
ペ
ン
シ
ョンへ11きたむら・げんき さん

豊岡市出身。4年前から「ペ
ンシオーネ・キタムラ」で料
理を担当。全国の至る所で
身に付けたアウトドアスキル
を活かしてインストラクター
も務める。特にスノーボード
は、A 級ライセンスを所持
し、現役選手として活躍中。
青年部活動「かんなべの会」
に参加し、地元を盛り上げよ
うと奮闘している。

ペンション運営

豊岡市  北村 元気さん （30）

次世代の但馬を担う

（上）北村さんの庭ともいえる神鍋高原。スノーボードは A 級ラ
イセンスを持つ腕前。

（左）新築したバーベキュー小屋。アットホームな環境で、お客さ
んや家族と一緒になってバーベキューが楽しめる。
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貸 し 農 園 の 他 に も、オー
ナー制度や農家民宿、クラ
インガルテン、いなか暮ら
し塾などがあり、農業のス
タイルは様々。ご希望のラ
イフスタイルに合わせてタ

イプ別にご提案します！農業体験
制度もオススメですよ。

（問）0796-24-2247
＊8:30 〜16:45（土日祝除く）
ホームページ「田舎でたじま暮らし」
豊岡市・養父市空き家情報も掲載！
 http://tajima.or.jp/inaka/

たじま田舎暮らし情報センター
ワンポイントアドバイス

田舎暮らし入門編Slow
 Life in Tajim

a

た
じ
ま
暮
ら
し
の
ス
ス
メ
。

03   

但
馬
の
貸
し
農
園 ら

な
い
」
と
い
う
人
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。
施
設

に
よ
っ
て
は
地
元
農
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、

野
菜
や
土
づ
く
り
講
習
会
、
耕
耘
機
の
指

導
、
苗
・
肥
料
の
提
供
（
実
費
）
な
ど
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
し
ば
ら
く
畑
に
行
け
な
い
か
も
」
と
い

う
人
に
は
水
や
り
や
耕
耘
代
行
の
サ
ー
ビ

ス
も
あ
る
の
で
上
手
に
活
用
し
よ
う
。

　

ま
た
、
作
物
を
育
て
る
喜
び
、
収
穫
の

楽
し
み
以
外
に
、
地
元
の
人
や
他
の
農
園

利
用
者
と
交
流
で
き
る
こ
と
も
貸
し
農
園

の
魅
力
。
収
穫
祭
な
ど
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

　
「
農
業
が
し
て
み
た
い
け
ど
土
地
が
な

い
、ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
」
と
い
う
人
は
「
貸
し

農
園
」
が
オ
ス
ス
メ
！

　

貸
し
農
園
は「
市
民
農
園
」と
も
い
わ
れ
、

一般
に
都
市
住
民
や
農
地
を
持
た
な
い
人
が

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
自
家
用
野
菜
の
生
産

な
ど
を
目
的
と
し
て
、
小
面
積
の
農
地
を

利
用
し
て
野
菜
や
花
を
育
て
る
た
め
の
農

園
の
こ
と
。
田
舎
暮
ら
し
を
始
め
る
準
備

段
階
と
し
て
活
用
す
る
人
も
多
い
。

　

農
業
初
心
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し

て
お
り
、「
何
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
わ
か

が
年
に
数
回
あ
り
、
畑
で
と
れ
た
野
菜
を

使
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
各
自
が
育

て
上
げ
た
自
慢
の
野
菜
の
品
評
会
な
ど
、

地
元
の
人
や
他
の
利
用
者
と
の
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
た
じ
ま
田
舎
暮
ら
し
情
報
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、
貸
し
農
園
や
農
家
民
宿
な
ど
の
体

験
情
報
を
各
種
提
供
し
て
い
る
。
春
に
向

け
て
、こ
の
冬
、
情
報
収
集
を
始
め
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
？

初心者大歓迎！楽し
く手軽に農業体験。

「農」のある暮らしを
始めよう！

●豊岡市民“夢”農園「祥雲寺農園」　
［所］兵庫県豊岡市祥雲寺
［問］豊岡市コウノトリ共生部農林水産課農政係   0796-23-1127

週末や連休を利用して県
外から訪れる人も多い。丹
精 込めて育てた分、収穫
の喜びは格別！

収
穫
祭
な
ど
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
人

の
輪
を
拡
げ
よ
う
！
農
作
業
を
通
し

て
い
ろ
ん
な
人
と
知
り
合
え
る
の
も

貸
し
農
園
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。

鳥
居
や
す
ら
ぎ
市
民
農
園
内
に
は
、

農
園
レ
ス
ト
ラ
ン「
鳥
居
の
さ
と
」

が
あ
る
よ
！
休
憩
室
や
シ
ャ
ワ
ー

な
ど
の
設
備
も
整
っ
て
お
り
、
農
機

具
や
耕
耘
機
な
ど
も
借
り
ら
れ
る

の
が
う
れ
し
い
。

但馬の市民農園

●鳥居やすらぎ市民農園　

［所］兵庫県豊岡市出石町鳥居 95　［問］0796-52-4424

●豊岡市民“夢”農園「今森農園」　
［所］兵庫県豊岡市今森 
［問］豊岡市コウノトリ共生部農林水産課農政係   0796-23-1127

●かんなべ東河内市民農園　

［所］兵庫県豊岡市日高町東河内 1-11　［問］0796-45-0840


