
昨　
年　
1  1  
月　
、　
竹　
野　
町　
三　
原　
に　
あ　
る　
郷　
土　

料　
理　
店　
「　
北　
野　
屋　
」　の　
コ　
ー　
ス　
料　
理　
『　
但　
馬　

牛　
・　
花　
ハ　
ス　
の　
山　
里　
御　
前　
』　が　
、　
平　
成　
12
年　
度　

食　
ア　
メ　
ニ　
テ　
ィ　
・　
コ　
ン　
テ　
ス　
ト　（　
現　
在　
の　
国　
土　
交　

通　
省　
な　
ど　
主　
催　
）　の　
女　
性　
起　
業　
活　
動　
部　
門　
・　

国　
土　
庁　
長　
官　
賞　
を　
受　
賞　
し　
ま　
し　
た　
。　
こ　
の　
コ　

ン　
テ　
ス　
ト　
は　
、　
地　
域　
の　
食　
文　
化　
の　
継　
承　
・　
開　

発　
及　
び　
快　
適　
な　
食　
生　
活　
環　
境　
の　
実　
現　
を　
め　

ざ　
し　
活　
動　
し　
て　
い　
る　
人　（　
グ　
ル　
ー　
プ　
）　が　
集　
ま　

り　
お　
こ　
な　
わ　
れ　
る　
も　
の　
で　
、　
全　
国　
か　
ら　
出　
品　

さ　
れ　
た　
料　
理　
の　
頂　
点　
に　
輝　
い　
た　
の　
で　
す　
。　

北　
野　
屋　
が　
オ　
ー　
プ　
ン　
し　
た　
の　
は　
、　
平　
成　
５　

年　
の　
こ　
と　
。　
口　
コ　
ミ　
で　
広　
が　
っ　
た　
評　
判　
は　
、　コ　

ツ　
コ　
ツ　
と　
地　
道　
に　
が　
ん　
ば　
っ　
て　
き　
た　
加　
悦　
富　

美　
恵　
さ　
ん　
の　
姿　
と　
重　
な　
り　
ま　
す　
。　

「　
当　
時　
、　
私　
の　
住　
む　
竹　
野　
町　
三　
原　
は　
嫁　
が　

来　
な　
い　
、　
都　
会　
に　
人　
は　
出　
て　
し　
ま　
う　
。　
こ　
の　

ま　
ま　
で　
は　
、　
人　
が　
い　
な　
く　
な　
っ　
て　
し　
ま　
う　
の　

で　
は　
な　
い　
か　
。　
ど　
う　
に　
か　
し　
な　
く　
て　
は　
と　
い　

う　
思　
い　
に　
か　
ら　
れ　
、　
農　
業　
普　
及　
セ　
ン　
タ　
ー　
に　

相　
談　
し　
な　
が　
ら　
、　
主　
人　
と　
い　
っ　
し　
ょ　
に　
考　
え　
、　

食　
べ　
物　
屋　
を　
す　
る　
こ　
と　
に　
な　
り　
ま　
し　
た　
。　
で　

も　
、　
調　
理　
師　
資　
格　
は　
持　
っ　
て　
い　
た　
も　
の　
の　
、　

料　
理　
の　
苦　
手　
だ　
っ　
た　
私　
は　
、　
あ　
ま　
り　
気　
乗　
り　

は　
し　
な　
か　
っ　
た　
ん　
で　
す　
よ　
。　
一　
番　
大　
変　
だ　
っ　

た　
の　
は　
メ　
ニ　
ュ　
ー　
を　
決　
め　
る　
こ　
と　
で　
し　
た　
ね　
。　

但　
馬　
牛　
を　
飼　
っ　
て　
い　
ま　
す　
か　
ら　
、　
お　
い　
し　
い　

但　
馬　
牛　
を　
食　
べ　
て　
ほ　
し　
い　
と　
思　
い　
ま　
し　
た　

し　
、　
家　
の　
前　
で　
つ　
く　
っ　
て　
い　
る　
ハ　
ス　
や　
地　
元　
の　

山　
菜　
も　
料　
理　
に　
活　
か　
し　
た　
い　
と　
思　
い　
、　
試　
行　
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錯　
誤　
の　
中　
で　
コ　
ー　
ス　
料　
理　『　
但　
馬　
牛　
・　
花　
ハ　
ス　

の　
山　
里　
御　
前　
』　が　
生　
ま　
れ　
ま　
し　
た　
」　と　
オ　
ー　

プ　
ン　
当　
時　
を　
振　
り　
返　
る　
加　
悦　
さ　
ん　
。　

「　
但　
馬　
の　
お　
い　
し　
い　
も　
の　
を　
食　
べ　
ら　
れ　
る　

店　
」　と　
い　
わ　
れ　
る　
よ　
う　
に　
な　
り　
た　
い　
と　
思　
い　
、　

こ　
こ　
で　
し　
か　
食　
べ　
ら　
れ　
な　
い　
も　
の　
を　
出　
し　
た　

い　
と　
考　
え　
料　
理　
を　
つ　
く　
り　
ま　
し　
た　
が　
、　
ほ　
ん　

と　
う　
に　
こ　
の　
料　
理　
で　
お　
金　
が　
も　
ら　
え　
る　
の　
だ　

ろ　
う　
か　
と　
不　
安　
だ　
っ　
た　
と　
い　
い　
ま　
す　
。　
最　
初　
に　

お　
客　
様　
か　
ら　
料　
理　
代　
金　
を　
い　
た　
だ　
い　
た　
と　
き　

は　
、　
何　
と　
も　
い　
え　
な　
い　
気　
持　
ち　
だ　
っ　
た　
と　
か　
。　

ハ　
ス　
は　
ダ　
イ　
エ　
ッ　
ト　
や　
肌　
荒　
れ　
、　
便　
秘　
、　
肝　

臓　
病　
に　
も　
効　
く　
、　
医　
薬　
的　
効　
能　
を　
持　
っ　
て　
お　

り　
、　
花　
、　
実　
、　
葉　
、　
根　（　
レ　
ン　
コ　
ン　
）　ま　
で　
、　
す　
べ　

て　
を　
食　
す　
こ　
と　
が　
で　
き　
ま　
す　
。　
ハ　
ス　
の　
花　
が　

咲　
く　
、　
毎　
年　
７　
月　
に　
は　
ハ　
ス　
ま　
つ　
り　
を　
開　
催　

し　
、　
た　
く　
さ　
ん　
の　
人　
々　
が　
訪　
れ　
て　
い　
ま　
す　
。　

「　
大　
き　
な　
賞　
を　
も　
ら　
っ　
て　
、　
日　
が　
経　
つ　
ご　
と　

に　
、　
賞　
の　
重　
さ　
を　
感　
じ　
て　
い　
ま　
す　
。　
初　
心　
を　

忘　
れ　
な　
い　
よ　
う　
に　
が　
ん　
ば　
っ　
て　
い　
き　
た　
い　
で　

す　
ね　
。　
こ　
こ　
に　
来　
て　
も　
ら　
っ　
て　
、　
三　
原　
の　
景　

色　
や　
花　
を　
見　
て　
も　
ら　
い　
、　
お　
い　
し　
い　
料　
理　
に　

舌　
鼓　
を　
打　
ち　
、　
心　
ま　
で　
満　
た　
し　
て　
も　
ら　
え　
る　

と　
う　
れ　
し　
い　
で　
す　
。　
今　
、　
新　
し　
い　
メ　
ニ　
ュ　
ー　
と　

し　
て　
、　
餅　
米　
と　
ハ　
ス　
の　
茎　
・　
実　
を　
ハ　
ス　
の　
葉　

で　
包　
ん　
で　
蒸　
し　
上　
げ　
た　
ハ　
ス　
お　
こ　
わ　
を　
出　

し　
て　
い　
ま　
す　
。　
ハ　
ス　
の　
実　
が　
栗　
よ　
り　
も　
お　

い　
し　
い　
と　
好　
評　
な　
ん　
で　
す　
よ　
」　
と　
に　
っ　
こ　

り　
。　
ご　
主　
人　
と　
二　
人　
三　
脚　
で　
が　
ん　
ば　
る　
加　

悦　
さ　
ん　
で　
す　
。　

食アメニティ・コンテスト

国土庁長官賞を受賞した
●

加悦富美恵さん
（竹野町）

か　や

炭
は
心
と
体
を
癒
す

〜
神
鍋
の
森
か
ら
〜

神鍋白炭工房
〒669-5372 日高町栗栖野1
TEL.0796-45-1 1 15  FAX.0796-45-0026
http://www5.nkansai.ne.jp/shop/tanuma/
E-mail:tanuma@mxa.nkansai.ne.jp

炭を暮らしに活かす
水や空気の浄化、湿度の調整、調理、リラックス効果、ミ
ネラル補給など、ふだんの暮らしの中で、炭の活躍する
場面は実に多い。若い人のあいだではインテリアやアク
セサリー、パソコンなどの電磁波遮蔽にも使われる。自
分流に炭のある暮らしを楽しむ時代がきた。

炭
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目　
を　
描　
い　
て　
い　
た　
と　
い　
う　
的　
を　
境　
内　
の　
大　
イ　

チ　
ョ　
ウ　
に　
取　
り　
付　
け　
、　
門　
脇　
、　
伊　
賀　
、　
矢　
引　
の　

武　
士　
に　
扮　
し　
た　
３　
人　
の　
少　
年　
が　
的　
め　
が　
け　

て　
、　
次
々　
に　
１　
０　
１
本　
の
矢
を
射
る
。　

他　
に　
も　
、　「　
陣　
ぞ　
ろ　
え　
」　
や　
「　
花　
あ　
そ　
び　
」　

な　
ど　
の　
行　
事　
も　
あ　
っ　
た　
が　
、　
今　
は　
お　
こ　
な　
わ　

れ
て　
い　
な　
い　
。　

海　
と　
山　
の　
御　
崎　
に　
は　
鍬　く　

わ　

を　
ふ　
る　
う　
平　
地　

は　
な　
い　
。　
生　
活　
に　
困　
っ　
た　
平　
家　
の　
人　
々　
が　
神　

に　
祈　
願　
し　
た　
と　
こ　
ろ　
、　
御　
崎　
に　
し　
か　
育　
た　
な　

い　「　
平　
家　
蕪　

か　
ぶ　
ら　

」　
と　
い　
う　
特　
殊　
な　
蕪　
に　
恵　
ま　
れ　
、　

食　
を　
補　
っ　
た　
と　
い　
う　
。　
今　
日　
で　
も　
「　
平　
家　
蕪　
」　

は　
御　
崎　
の　
こ　
こ　
か　
し　
こ　
に　
自　
生　
し　
、　
春　
に　
は　

黄
色　
の
花
を
咲
か　
せ　
る
。　

平　
家　
の　
落　
人　
た　
ち　
の　
思　
い　
が　
今　
に　
伝　
わ　

る　「　
百　
手　
の　
儀　
式　
」　。　
時　
代　
が　
移　
り　
変　
わ　
っ　
て　

も　
、　
矢　
を　
射　
る　
御　
崎　
の　
少　
年　
た　
ち　
は　
代　
々　

伝
説
を
語
り
継　
い　
で　
い　
く　
こ　
と
だ　
ろ
う
。　

協
力

香
住
町
観
光
協
会

一　
行　
が　
御　
崎　
の　
あ　
る　
伊　
笹　
岬　
の　

沖　
に　
さ　
し　
か　
か　
る　
と　
、　
山　
中　
か　
ら　

立　
ち　
上　
る　
ひ　
と　
す　
じ　
の　
煙　
が　
見　
え　

た　
。　
船　
を　
岸　（　
舟　
戸　
）　に　
漕　
ぎ　
着　
け　
、　

煙　
を　
頼　
り　
に　
崖　
を　
よ　
じ　
登　
っ　
て　
い　

く　
と　
、　
小　
さ　
な　
庵　
に　
高　
野　
聖　
の　
森　

本　
浄　
実　
坊　
と　
い　
う　
修　
験　
者　
が　
修　
行　

を　
し　
て　
い　
た　
。　
一　
行　
は　
森　
本　
浄　
実　

坊　
か　
ら　
小　
麦　
の　
蒸　
し　
物　
を　
ク　
ズ　
の　

葉　
に　
の　
せ　
て　
も　
ら　
い　
、　
飢　
え　
を　
し　
の　

い　
だ　
と　
い　
う　
。　
こ　
れ　
が　
今　
日　
に　
続　

く　
「　
小　
麦　
ま　
つ　
り　
」　（　
日　
吉　
神　
社　
）　の　

起
源
で　
あ
る
。　

そ　
の　
後　
、　「　
一　
の　
谷　
」　
奥　
に　
門　
脇　
宰　
相　
が　
居　

を　
構　
え　
、　
東　
西　
2.5
キ　
ロ　
メ　
ー　
ト　
ル　
を　
隔　
て　
て　
、　

西　
方　
「　
平　
家　
崎　
」　に　
伊　
賀　
、　
東　
方　
「　
さ　
ん　
じ　
屋　

敷　
」　に　
矢　
引　
が　
住　
居　
を　
造　
り　
、　
万　
一　
追　
っ　
手　

が　
迫　
れ　
ば　
「　
招　
き　
岩　
」　で　
陣　
貝　
を　
吹　
い　
て　
急　

を　
知　
ら　
せ　
、　
軍　
議　
評　
定　
は　「　
寄　
り　
合　
い　
畠　
」　で　

会　
議　
し　
、　
軍　
事　
訓　
練　
は　
「　
馬　
場　
ケ　
平　

は

ば

が

な

る

」　
で　
お　

こ　
な　
っ　
た　
。　

武　
芸　
の　
鍛　
錬　
、　
一　
族　
の　
再　
興　
を　
願　
っ　
て　
儀　

式　
が　
始　
ま　
っ　
た　
と　
さ　
れ　
る　
「　
百　
手　
の　
儀　
式　
」　

は　
、　
毎　
年　
１　
月　
28
日　
に　
氏　
神　
で　
あ　
る　
平　
内　

神　
社　
で　
お　
こ　
な　
わ　
れ　
る　
。　
当　
日　
、　
地　
区　
公　
民　

館　
に　
集　
ま　
っ　
た　
御　
崎　
の　
人　
々　
は　
、　
近　
く　
で　
取　

っ　
て　
き　
た　
竹　
で　
弓　
と　
矢　
を　
つ　
く　
る　
。　
午　
後　
４　

時　
、　
か　
み　
し　
も　
姿　
の　
人　
々　
が　
平　
家　
の　
蝶　
の　
紋　

が　
入　
っ　
た　
赤　
い　
の　
ぼ　
り　
旗　
を　
持　
ち　
、　「　
ひ　
か　
え　

ー　
、　
ひ　
か　
え　
ー　
、　
わ　
き　
に　
よ　
れ　
ー　
」　と　
唱　
和　
し　

な　
が　
ら　
、　
神　
社　
へ　
続　
く　
坂　
道　
を　
歩　
い　
て　
い　
く　
。　

現　
在　
は　
普　
通　
の　
的　
に　
な　
っ　
て　
い　
る　
が　
、　
昔　
は　

「　
祇　
園　
精　
舎　

ぎ
お
ん
し
ょ
う
じ
ゃ

の　
鐘　
の　
声　
、　
諸　
行　
無　
常　

し　
ょ　
ぎ　
ょ　
う　
む　
じ　
ょ　
う　

の　
響　

き
あ
り
、　
沙
羅
双
樹　

さ
ら
そ
う
じ
ゅ

の
花　
の
色
…
」　

『　
平　
家　
物　
語　
』　に　
記　
さ　
れ　
た　
、　
栄　
華　
を　
極　

め　
、　
壇　
ノ　
浦　
の　
敗　
北　
で　
滅　
亡　
し　
た　
平　
家　
の　
悲　

し　
い　
物　
語　
。　
そ　
し　
て　
、　
全　
国　
に　
残　
る　
平　
家　
落　

人　
伝　
説　
。　
但　
馬　
に　
も　
伝　
説　
の　
地　
は　
数　
多　
く　

あ　
る　
が　
、　
そ　
の　
中　
で　
も　
香　
住　
町　
御　
崎　
に　
残　
る　

平
家
伝
説
は
有
名
で　
あ
る
。　

御　
崎　
は　
余　
部　

あ
ま
る
べ

か　
ら　
険　
し　
い　
山　
道　
づ　
た　
い　
に　

約　
４　
キ　
ロ　
、　
日　
本　
海　
に　
突　
き　
出　
た　
岬　
の　
突　
端　

に　
あ　
る　
20
戸　
ほ　
ど　
の　
小　
さ　
な　
集　
落　
で　
あ　
る　
。　

今　
で　
は　
自　
動　
車　
で　
楽　
に　
行　
け　
る　
が　
、　
か　
つ　
て　

は　
陸　
の　
孤　
島　
で　
、　
海　
か　
ら　
の　
交　
通　
が　
主　
流　
だ　

っ　
た　
と　
い　
う　
。　
こ　
の　
地　
に　
伝　
わ　
る　
「　
百　
手　
の　

儀　
式　
」　は　
平　
家　
落　
人　
伝　
説　
を　
抜　
き　
に　
は　
語　
れ　

な　
い　
。　

壇　
ノ　
浦　
の　
戦　
い　（　
１　
１　
８　
５　
年　
）　に　
破　
れ　
た　

平　
家　
の　
武　
将　
た　
ち　
は　
、　
海　
路　
隠　
岐　
、　
対　
馬　
へ　

逃　
れ　
よ　
う　
と　
壇　
ノ　
浦　
か　
ら　
漕　
ぎ　
進　
め　
た　
が　
、　

日　
本　
海　
に　
出　
て　
か　
ら　
強　
い　
シ　
ケ　
に　
あ　
い　
、　
因　

幡　
と　
但　
馬　
の　
海　
岸　
へ　
押　
し　
流　
さ　
れ　
て　
し　
ま　
っ　

た　
。　
こ　
の　
御　
崎　
に　
は　
、　
平　
家　
一　
門　
の　
う　
ち　
、　

門　
脇　
宰　
相　
平　
教　
盛　

の
り
も
り

を　
大　
将　
と　
し　
、　
幼　
帝　
安　
徳　

天　
皇　
の　
衛　
士　

え

じ

の　
大　
将　
伊　
賀　
平　
内　
左　
衛　
門　
家　

長　
、　
そ　
の　
子　
光　
長　
、　
矢　
引　
六　
郎　
右　
衛　
門　
、　
小　

宰　
相　
の　
局　

つ　
ぼ　
ね　

な　
ど　
一　
行　
７　
人　
が　
漂　
着　
し　
た　
と　

伝
え　
ら
れ
て　
い　
る
。　

家
落
人
伝
説
が
残
る
香
住
町
御
崎

一
族
の
再
興
を
願
う

蝶の紋がくっきりと赤い旗をはためかせ、急
な坂をのぼって、平内神社へ行列は進む。

平

「
百
手
の
儀
式
」　

百手の儀式

1月28日（月）／香住町御崎平内神社

み
さ
き

お
ち
う
ど

も
も
て

■神崎愛フルート・ディナーコンサート
11月11日（日）要予約（姫路）

■ロイヤルコレクション
11月16日（金）・17日（土）・18日（日）

（姫路展サンシャイン青山）

■恩 麗 展
12月14日（金）・15日（土）・16日（日）

（当店雅の間）
どうぞお気軽にお越しください

夢
を
き
も
の
に
　
私
の
道


