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フ
ォ
ー
ク
を
入
れ
た
時
の
あ
っ
と
驚
く
弾

力
と
も
っ
ち
り
ふ
わ
ふ
わ
の
食
感
が
た
ま

ら
な
い
新
感
覚
の
ス
イ
ー
ツ「
メ
シ
テ
ラ
」。

　

現
在
こ
れ
を
製
造
・
販
売
す
る
の
は
、

但
馬
で
は
お
馴
染
み
の
洋
菓
子
店「
パ
テ
ィ

ス
リ
ー
・
カ
フ
ェ
・
カ
タ
シ
マ
」。
地
域
に
根

差
し
た
商
品
作
り
で
話
題
を
集
め
、
数
々

の
ヒ
ッ
ト
商
品
を
生
み
出
し
て
い
る
。

　

こ
の
メ
シ
テ
ラ
に
使
用
さ
れ
る
お
米
は
、
豊

岡
市
で
農
薬
や
化
学
肥
料
等
を
使
わ
ず
栽

培
さ
れ
た「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」。

　

コ
ウ
ノ
ト
リ
の
餌
と
な
る
生
き
物
が
生

息
し
、
自
然
に
配
慮
さ
れ
た
環
境
で
生
産

を
行
う
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
農
法
」
で
つ
く

ら
れ
た
安
心
・
安
全
・
エ
コ
な
お
米
だ
。

■パティスリー・カフェ・カタシマ
［所］兵庫県養父市上野1156-1（養父本店）
［問］TEL.0796-664-0351
＊店舗：豊岡店（兵庫県豊岡市若松町）、丹波店（兵庫県丹波
市柏原町柏原）、福知山店（京都府福知山市厚中町）、
「メシテラ」はカタシマオンラインショップからも購入可能

但馬の隠れた逸品  Ippin
vol.17 メシテラ（養父市）

メシテラのコンセプトは「但馬の素材でニッポンの味」。ジャパンスイーツ

らしく箸で食べてみるのも面白い。

　

米
粉
の
も
っ
ち
り
感
を
そ
の
ま
ま
に
、

新
鮮
な
卵
と
上
品
な
甘
味
を
醸
し
出
す

阿
波
産
の
和
三
盆
糖
を
使
う
こ
と
で
、
今

ま
で
に
な
い
カ
ス
テ
ラ
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
は
、
非
常
に
き
め
が

細
か
く
て
、お
菓
子
に
使
用
す
る
に
は
最
適

な
お
米
で
し
た
ね
」
と
素
材
の
良
さ
を
語
る

の
は
、
チ
ー
フ
パ
テ
ィ
シ
エ
の
足
立
さ
ん
。

　

本
来
米
粉
を
使
用
す
る
お
菓
子
は
、
焼

成
時
に
生
地
が
浮
き
に
く
く
、
パ
サ
ッ
と
し

た
食
感
に
な
り
や
す
い
特
徴
が
あ
る
。

　

し
か
し
、
足
立
さ
ん
の
試
行
錯
誤
の
結

果
、
高
圧
ス
チ
ー
ム
を
利
用
し
た
特
殊
な
焼

成
方
法
に
辿
り
着
き
、
米
粉
１
０
０
パ
ー
セ

ン
ト
に
も
関
わ
ら
ず
、
驚
く
よ
う
な
弾
力
と

コウノトリ育む
お米の米粉を

使ったクッ

キー「ブラン
マール」も近く

販売予定。

これぞ Made in Japan
コウノトリ育むお米粉 100% の

自然にやさしいカステラ

ふ
わ
ふ
わ
の
食
感
を
実
現
さ
せ
た
。

　

ま
た
、
小
麦
粉
を
一
切
使
用
し
な
い
こ
と

も
大
き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー

や
健
康
意
識
が
高
ま
る
中
、グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

フ
ー
ド
は
世
界
的
に
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
付
加
価
値
に
よ
り
、
商
品
の

差
別
化
を
か
ね
て
よ
り
重
視
し
て
き
た
カ

タ
シ
マ
。
食
の
意
識
が
高
ま
る
近
年
、
日
本

の
食
材
の
良
さ
を
伝
え
よ
う
と
す
る
理
念

は
消
費
者
の
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

そ
の
こ
だ
わ
り
が
国
際
的
に
も
評
価
さ

れ
、
今
年
は
な
ん
と
イ
タ
リ
ア
・
ミ
ラ
ノ
国

際
博
覧
会
に
出
展
を
予
定
し
て
い
る
。
但

馬
の
素
材
が
世
界
へ
挑
戦
し
て
い
く
。

お米の魅力をストレートに伝え
たいという想いから、お米袋を
そのまま利用しています。

箸で押さえた時の弾力は驚き！米粉100%
とは思えない仕上がりはまさに職人技。
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逃
げ
る
敵
を
海
上
で
追
撃
し
て
い
る

と
、
嵐
に
襲
わ
れ
船
が
沈
没
し
そ
う
に
な
っ

た
。
す
る
と
そ
の
時
、
海
底
か
ら
無
数
の
ア

ワ
ビ
が
浮
き
上
が
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
船
は

助
け
ら
れ
た
と
い
う
。

　

帰
路
途
中
に
も
逆
風
が
吹
く
が
、
再
び

無
数
の
ア
ワ
ビ
が
船
を
持
ち
上
げ
、
事
な

き
を
得
た
。
さ
ら
に
美
し
い
船
が
現
れ
、そ

の
船
の
先
導
で
丹
後
の
浦
嶋
港
（
京
都
府

伊
根
町
）に
入
っ
た
。
表
米
が
大
船
に
行

く
と
誰
も
お
ら
ず
、
竜
宮
に
住
む
と
い
わ

れ
る
大
き
な
ア
ワ
ビ
だ
け
が
光
っ
て
い
た
。

　

表
米
は
危
機
を
逃
れ
勝
利
し
た
こ
と

を
海
神
の
ご
加
護
と
悟
り
、
そ
の
ア
ワ
ビ

を
衣
服
に
包
ん
で
持
ち
帰
り
、
赤
淵
神
社

を
建
て
て
祀
っ
た
。

　

そ
れ
以
来
赤
淵
神
社
の
祭
礼
に
は
ア
ワ

ビ
の
神
事
が
行
わ
れ
、
近
隣
で
は
ア
ワ
ビ
を

大
事
に
し
、
食
べ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
風

習
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

　

竹
田
城
跡
の
あ
る
ま
ち
朝
来
市
和
田

山
町
。
市
街
地
か
ら
少
し
離
れ
た
枚ひ

ら
た田
地

区
に
、
但

た
じ
ま
の
く
に
の
み
や
つ
こ

馬
国
造
一
族
の
日く

さ
か
べ

下
部
氏
を

奉
祭
す
る
赤
淵
神
社
が
鎮
座
し
て
い
る
。

　

山
ぎ
わ
に
立
つ
鳥
居
を
く
ぐ
り
石
段

を
上
が
っ
て
い
く
と
、
楼
門
、
神
門
、
勅
使

門
と
格
式
の
あ
る
三
つ
の
門
が
続
く
。
上

が
っ
た
先
に
は
広
い
境
内
が
見
え
、
開
放
的

な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る
。
小
高
い

丘
に
あ
る
神
社
で
、
秋
に
は
橙
色
の
暖
か

み
あ
る
紅
葉
が
境
内
を
彩
る
。

　

祭
神
は
赤あ

か
ぶ
ち
そ
こ
ひ
し
ん

渕
足
尼
神
、
表ひ

ょ
う
ま
い
す
く
ね
し
ん

米
宿
禰
神
、

大だ
い
か
い
り
ゅ
う
お
う
し
ん

海
龍
王
神
の
三
柱
を
祀
っ
て
い
る
。
大

海
龍
王
と
は
海
の
神
で
、
こ
の
神
社
に
は

そ
の
昔
、ア
ワ
ビ
が
難
を
救
っ
た
と
い
う
伝

説
が
残
っ
て
い
る
。

　

大
化
元
年
（
６
４
５
）
頃
。
日
下
部
氏

の
祖
・
表
米
宿
禰
命
が
、
日
本
に
来
襲
し

た
新し

ら
ぎ羅

の
軍
船
を
丹
後
・
白
糸
浜
で
迎

え
撃
っ
た
際
の
話
。

但
馬
国
造
一
族
の
日
下
部
氏
を
奉
祭

ア
ワ
ビ
の
伝
説
が
残
る
「
赤
淵
神
社
」

赤
淵
神
社
［
朝
来
市
和
田
山
町
枚
田
］

伝
承
の
地
を
訪
ね
て

第13回

赤淵神社
JR和田山駅から104号線を南
下し、看板が見えたら枚田地区
へ。しばらく進むと鳥居が見え
てくる。本殿は国指定重要文化
財。二階建ての楼門には動きの
ある彫刻が施されている。
◆朝来市和田山町枚田


