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現
在
は
香
住
観
光
協
会
女
性
部
の
役

員
も
務
め
て
お
り
、
昨
年
に
は
山
陰
海
岸

ジ
オ
パ
ー
ク
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
特
産
の

二
十
世
紀
梨
を
使
っ
た
お
菓
子
講
習
会
の

講
師
と
し
て
自
慢
の
腕
を
奮
っ
た
。
川
端
さ

ん
は
お
菓
子
の
考
案
、
指
導
を
行
い
、
参

加
者
か
ら
も
大
変
好
評
だ
っ
た
。

　

今
後
は
月
２
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
、ケ
ー

キ
バ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
企
画
も
考
え
て
い
る

と
の
こ
と
。「
こ
っ
ち
の
人
は
本
当
に
よ
く

働
き
ま
す
ね
。
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
人
た
ち
の
ち
ょ
う
ど
い
い
息
抜
き
の
場
に

な
れ
ば
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

気
さ
く
な
人
柄
と
優
し
い
笑
顔
は
、
お

も
て
な
し
の
心
で
溢
れ
て
い
る
。

　

愛
知
県
出
身
。
製
菓
学
校
で
お
菓
子
づ

く
り
を
学
ん
だ
後
、パ
テ
ィ
シ
エ
を
す
る
中
、

違
う
方
面
で
も
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
ヘ
ル

パ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た
。ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

奮
闘
し
て
い
る
頃
に
ご
主
人
と
出
会
い
、
香

美
町
へ
と
嫁
い
で
き
た
。

　

地
玉
子
を
使
っ
た「
な
ご
み
プ
リ
ン
」。

お
客
に
出
す
お
茶
う
け
と
し
て
ク
ッ
キ
ー
や

マ
ド
レ
ー
ヌ
な
ど
と一
緒
に
作
り
始
め
た
の
が

き
っ
か
け
。
地
元
の
宴
会
な
ど
で
出
し
た
と

こ
ろ
「
持
っ
て
帰
り
た
い
」
と
い
う
声
が
あ

り
、
そ
れ
以
来
持
ち
帰
り
用
に
も
作
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

ぜ
ひ
商
品
化
し
て
通
信
販
売
を
と
い
う

話
も
あ
っ
た
が
、
全
て
断
っ
て
き
た
。「
仕
事

と
い
う
よ
り
は
趣
味
の一
環
で
、
儲
け
る
気

は
な
い
ん
で
す
よ
。
今
の
ペ
ー
ス
で
好
き
に
や

れ
て
る
の
が
楽
し
い
」
と
、
あ
く
ま
で
今
の
ス

タ
イ
ル
に
こ
だ
わ
り
を
み
せ
る
。

　

但
馬
に
移
り
住
ん
で
は
や
５
年
。
始
め

は
環
境
の
違
い
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
週
一

度
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
、地
元
の
人
た
ち
と

の
交
流
を
通
し
て
地
元
に
馴
染
ん
で
い
き
、

今
で
は
農
作
業
な
ど
も
楽
し
ん
で
い
る
。

「
性
に
合
っ
て
る
気
が
し
ま
す
。
海
が
近
い
の

で
趣
味
の
魚
釣
り
に
す
ぐ
行
け
る
の
も
う

れ
し
い
。
や
っ
ぱ
り
但
馬
牛
も
お
い
し
い
で

す
ね
」と
、但
馬
の
魅
力
も
語
っ
て
く
れ
た
。

　
「
自
分
も
楽
し
く
や
れ
て
い
る
お
菓
子
づ

く
り
で
、
お
い
し
い
と
い
っ
て
も
ら
え
た
り
、

感
謝
さ
れ
る
と
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す

ね
」
と
笑
顔
で
話
す
の
は
、「
旅
荘
佐
小
」

の
女
将
・
川
端
由
貴
さ
ん
。
旅
館
業
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
パ

テ
ィ
シ
エ
の
経
験
を
活
か
し
、
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
デ
ザ
ー
ト
や
お
菓
子
で
宿
泊
客
の

お
も
て
な
し
を
行
っ
て
い
る
。

大
好
き
な
お
菓
子
づ
く
り
で
、心
あ
た
た
ま
る
お
も
て
な
し
…

12かわばた・ゆき さん
愛知県出身。
結婚を機に香美町へ。現在
は「旅荘佐小」で女将を務
め、ホテルやイタリアンレス
トランでのパティシエ経験
を活かし、地元食材を使っ
たお菓子づくりで宿泊客を
もてなしている。
また、香住観光協会女性部
の役員も務め、地元の盛り
上げにも一役をかっている。

旅館 女将

香美町  川端 由貴さん （38）

次世代の但馬を担う

（上）女将手作りの地玉子を使った「なごみプリン」。トロトロの
食感と素材の旨みを活かした味が人気に。希望があれば持ち帰
り用で用意してくれる。
　（左）昨年10月に行われた香住観光協会女性部お菓子講習会の
様子。民宿や旅館のおかみさんらが参加。お菓子講師を務めた。
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体験を通じて地元の人々と
触れあえるのも大きな魅力
の1つ。民宿のご主人の人
柄 に 惚 れ、足 繁 く 通 うリ
ピーターも多いですよ。付
近には日帰り温泉やそば

処など観光スポットも多く、1日を
有意義に過ごせます！

（問）0796-24-2247
＊8:30 〜16:45（土日祝除く）
ホームページ「田舎でたじま暮らし」
豊岡市・養父市空き家情報も掲載！
 http://tajima.or.jp/inaka/

たじま田舎暮らし情報センター
ワンポイントアドバイス

田舎暮らし入門編Slow
 Life in Tajim

a

た
じ
ま
暮
ら
し
の
ス
ス
メ
。

04   

但
馬
の
農
家
民
宿 

　
「
田
舎
暮
ら
し
が
体
験
し
て
み
た
い
」
と

い
う
人
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、
手
軽
に
田
舎

生
活
が
味
わ
え
る
「
農
家
民
宿
」
だ
。

　

但
馬
に
は
個
性
豊
か
な
農
家
民
宿
が
あ

り
、そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
独
自
の
体
験
や

食
事
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
。
鮮
や
か
な
緑

に
包
ま
れ
た
静
か
な
環
境
の
中
で
、
都
会
の

喧
噪
を
忘
れ
、の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
と
田
舎

暮
ら
し
体
験
を
満
喫
し
て
み
よ
う
。

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

体
験
＆
グ
ル
メ
！

豊
か
な
自
然
の
中
で

田
舎
暮
ら
し
を

手
軽
に
体
験
し
よ
う
。

●善（ぜん）

●一里（ひとざと）

●御宿（おんやど）やませみ

●八平（はちべい）だるま

明治時代に建てられた養蚕農家を一部改築。古代米や鹿肉、ヤマメ
などの地元の食材を使った郷土料理が味わえるほか、地元で採れる
そば粉を使ったそば打ち体験や五右衛門風呂もオススメ。
◆豊岡市但東町奧藤 809-1 （問）0796-56-1801（※要予約）
◆体験メニュー：そば打ち 収穫体験 ◆宿泊料金：1泊 2 食付 8,800 円
◆料理料金：2,800 円・4,300 円 ◆宿泊定員：15 名 

空き家になった古民家を再利用して、集落の活性化
と、都市農村交流に取り組んでいる一里。付近には
十割そばで有名な赤花そばがあり、一里ではそば会
席料理を堪能することができる。囲炉裏端で炭の煙
の香りとともに地元料理を堪能してみてはいかが？
◆兵庫県豊岡市但東町奧赤 230 

（問）0796-56-0081（※要予約） 
◆宿泊料金：1泊朝食付 4,200 円
1泊素泊まり 3,000 円 ◆宿泊定員：11名

ひっそりとした山里にある農家民宿。玄関をくぐると、木の
香りが気分を癒してくれる。近くの山林に放牧されている但
馬牛と触れあえる体験が目玉。料理も黒毛和牛ロースの炭
火焼き、ハスから作られた豆腐や団子、茶碗蒸し、三原そば
など三原地区の郷土料理を堪能できる。
◆兵庫県豊岡市竹野町三原 583 （問）0796-48-0714 
◆体験メニュー：但馬牛の世話 
◆宿泊料金：1泊 2 食付 7,500 円・9,000 円
◆料理料金：2,500 円・4,000 円  ◆宿泊定員：5 名

静かで落ち着いた環境と、ご主人の温かい人柄に惹かれ、リピーター
が多いことで有名な八平だるま。そば打ちやこんにゃく作りの体験が
人気を博している。離れには通称・焼肉ハウスもあり、夏場はバーベ
キューも楽しむことができる。また、ご主人が造られているどぶろく

「八平だるま」も好評。こちらも味わっておきたい。
◆兵庫県豊岡市但東町赤花 571-1　（問）0796-56-1116 
◆体験メニュー：そば打ち こんにゃく作り 炭焼き 山菜採り 
◆宿泊料金：1泊 2 食付 5,800 円 ◆料理料金：1,500 円〜
◆宿泊定員：9 名

赤花そば

こんにゃく作り体験

名牛・但馬牛の放牧


