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動
を
し
て
お
り
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍

中
だ
。
活
動
の
場
を
１
つ
に
決
め
な
い
こ
と

で
、
違
う
自
分
が
発
見
で
き
る
と
い
う
。

　

ま
ず
は
自
分
が
ス
テ
ー
ジ
を
め
い
っ
ぱ
い

楽
し
む
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、「
音
楽
で
み

ん
な
が
笑
顔
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
常
に
考

え
て
活
動
し
て
い
る
。

　
「
何
歳
に
な
っ
て
も
歌
っ
て
い
き
た
い
。
そ

れ
ぞ
れ
の
年
代
で
違
う
味
が
出
せ
る
の
が

楽
し
み
。
何
歳
ま
で
続
け
ら
れ
る
か
で
は

な
く
、
で
き
る
形
に
変
え
て
い
き
た
い
。
そ

れ
が
若
い
世
代
に
伝
わ
れ
ば
も
っ
と
い
い
で

す
ね
」
と
語
る
江
村
さ
ん
。
そ
の
笑
顔
は
、

自
分
の
可
能
性
を
信
じ
、
日
々
を
楽
し
く

生
き
る
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
歌
う
の
が
大
好
き
だ
っ
た

江
村
さ
ん
。
但
馬
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
研
究
会
の

舞
台
を
見
て
感
動
し
、
高
校
入
学
と
と
も

に
研
究
会
に
入
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ

た
。
同
世
代
だ
け
で
な
く
幅
広
い
世
代
や

職
業
の
人
と
交
流
し
な
が
ら
活
動
を
続

け
、
高
校
３
年
の
時
、
都
会
の
大
学
へ
進
学

し
て
い
く
友
人
が
多
い
中
、「
但
馬
に
い
て
何

も
で
き
な
い
と
は
思
わ
な
い
。こ
こ
に
残
っ
て

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
し
た
い
」と
地
元
で
就
職
。

　
「
環
境
と
人
に
恵
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
。

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
高
校
の
頃
の
先
生

も
、
今
の
勤
務
先
で
も
、
理
解
し
て
応
援

し
て
く
れ
て
い
る
。『
諦
め
な
く
て
も
い
い
、

ず
っ
と
や
っ
て
い
て
も
い
い
ん
だ
』と
思
え
る

環
境
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

同
研
究
会
で
は
、
朝
来
市
出
身
の
森
は

な
氏
の
代
表
作
『
じ
ろ
は
っ
た
ん
』
や
コ
ウ

ノ
ト
リ
の
放
鳥
な
ど
、
地
元
の
話
を
題
材

に
し
た
も
の
が
多
く
、
但
馬
の
学
校
や
、

遠
方
で
は
長
崎
県
壱
岐
島
ま
で
公
演
に

行
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

　

ま
た
、ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
で
は
祭
り
や
イ

ベ
ン
ト
、
中
学
校
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
に
出
演
。
キ
ー
ボ
ー
ド
・
ギ
タ
ー
と
の

バ
ン
ド
や
、
最
近
で
は
バ
イ
オ
リ
ン
や
チ
ェロ

な
ど
の
弦
楽
器
バ
ン
ド
で
ボ
ー
カ
ル
を
担

当
。
教
会
や
ろ
う
学
校
な
ど
で
ラ
イ
ブ
活

　
「
活
動
を
始
め
て
か
ら
今
ま
で
、
ず
っ
と

楽
し
い
こ
と
ば
か
り
。
大
変
と
思
っ
た
こ
と

は
な
い
で
す
ね
」
と
楽
し
そ
う
に
話
す
の

は
、
ほ
ん
わ
か
と
し
た
笑
顔
が
印
象
的
な

豊
岡
市
の
江
村
奈
保
さ
ん
。

　

親
し
み
の
あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
透
明
感

あ
ふ
れ
る
美
し
い
歌
声
を
生
か
し
、仕
事
を

持
ち
な
が
ら
、ミュー
ジ
カ
ル
や
バン
ド
、ア
カ
ペ

ラ
な
ど
の
文
化
活
動
を
活
発
に
行
って
い
る
。

「
音
楽
で
笑
顔
を
」  

地
元
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
明
る
い
歌
声

09えむら・なほ さん
豊岡市出身。豊岡中央青果

（株）に勤務しながら、高校
生から始めたミュージカル
や音楽などの文化活動を、
但馬地域を中心に行ってい
る。現在は「但馬ミュージカ
ル研究会」、アカペラグルー
プ「エルフィッシュ」、弦楽器
バンド「ベルストリングス」、
ギター・キーボードバンド

「ホットミルク」など様々な
ジャンルで活躍中。

但馬ミュージカル研究会員

豊岡市  江村 奈保さん （31）

次世代の但馬を担う

（上）ミュージカル「じろはったん」で石野先生を演じる江村さん。
（左）3月20 日に行われた東日本大震災復興支援チャリティー
ライブの様子（アカペラグループ「エルフィッシュ」にて）。一曲一
曲に気持ちを込めて歌っているので、感情が溢れてきて歌いな
がら泣いてしまうこともあるほど。
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出石永楽館にて

ご自宅などへも出張着付け致します
（豊岡市内15分圏内　出張無料）

まったく新しい着付けサービス

●着物屋の着付け 5,000 円〜 ●着付け教室
　2時間×5回 15,750円
　2時間×1回    3,150円（浴衣）

“着付けはプロの着付師にお任せください”
粋な着こなし、小物合わせとスタイリング、

その全てが、着物姿をキレイに見せる最大のポイント！
日々、着物姿で過ごす着こなしのプロが着付けいたします。
また、プロのヘアーセットと着付け合わせてご予約できます。

予約制

着
付
け
教
室
開
講
中
！

プ
ロ
の
着
付
師
が
伝
授
す
る

も
う
す
ぐ
、浴
衣
の
季
節
！

農業といっても、家庭菜
園から専業農家まで幅が
広いです。まずは、自分が
どんなスタイルで農業に
関わりたいのかをよく考
えましょう。事前に当セ
ンターへ相談いただけ

れば、情報提供いたします。
（問）0796-24-2247
＊8:30 〜16:45（土日祝除く）
  HP「田舎でたじま暮らし」
   http://tajima.or.jp/inaka/

たじま田舎暮らし情報センター
ワンポイントアドバイス

田舎暮らし入門編Slow
 Life in Tajim

a

た
じ
ま
暮
ら
し
の
ス
ス
メ
。

01 

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

農
家
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
農
作
業
を

体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
農
業
経
験
の

な
い
初
心
者
も
、
地
元
の
人
が
教
え
て
く

れ
る
の
で
安
心
で
あ
る
。

　

兵
庫
県
で
は
、
村
づ
く
り
に
取
り
組
む

意
欲
あ
る
43
の
集
落
を
「
ふ
る
さ
と
む
ら
」

と
し
て
認
定
。
活
動
に
興
味
を
持
っ
た
人
は

ま
ず
、
神
戸
市
に
あ
る
「
兵
庫
楽
農
生
活

セ
ン
タ
ー
」
の
事
務
局
を
通
じ
て
、
会
員
登

録
（
無
料
）し
よ
う
。
事
務
局
で
は
「
ふ
る

さ
と
む
ら
」
の
活
動
状
況
や
活
動
研
修
会

の
開
催
案
内
な
ど
の
情
報
提
供
の
他
、
活

　

田
舎
暮
ら
し
で「
農
業
を
し
た
い
！
」
と

い
っ
て
も
、い
き
な
り
は
不
安
な
も
の
。
ま

ず
は
気
軽
に
農
業
体
験
を
し
て
み
た
い
と

い
う
人
に
お
す
す
め
な
の
が
、「
農
業
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
」
だ
。

　

過
疎
化
・
高
齢
化
に
よ
り
農
村
の
維

持
が
困
難
な
集
落
が
増
え
つ
つ
あ
る
今
、

兵
庫
県
で
は
都
市
住
民
の
力
を
借
り
て
、

農
村
の
活
性
化
と
都
市
住
民
と
の
交
流
の

場
づ
く
り
を
目
的
に
、
農
作
業
や
集
落
活

動
な
ど
を
と
も
に
行
う「
農
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
募
集
し
て
い
る
。

動
希
望
先
へ
の
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

年
に
数
回
、
棚
田
や
「
ふ
る
さ
と
む
ら
」

の
保
全
活
動
に
参
加
で
き
る
人
で
あ
れ
ば

誰
で
も
参
加
可
能
。
平
成
23
年
３
月
末

現
在
、
京
阪
神
在
住
者
を
中
心
に
、
延
べ

約
２
千
６
０
０
人
が
登
録
し
て
い
る
。

　

実
際
に
地
元
の
人
や
農
業
に
ふ
れ
あ
う

こ
と
で
、
感
じ
る
こ
と
も
多
い
は
ず
。
た
じ

ま
暮
ら
し
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
活
用
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。　

まずは田舎暮らしの
第一歩…。

“ふるさとむら”に会
いにいこう。

●但馬地域での農村ボランティア受入集落（平成23年度）
　

＊豊岡市日高町八代地区 ［八代集落中山間地を守る会］
＊豊岡市日高町小河江地区 ［小河江集落営農組合］
＊養父市八鹿町高柳下地区 ［高柳下棚田保全推進委員会］
＊養父市内山地区 ［内山営農組合］
＊養父市出合地区 ［出合校区協議会］
＊養父市堀畑地区 ［堀畑区］
＊朝来市上岩津地区 ［上岩津区］
＊香美町香住区御崎地区 ［御崎自治会］
＊新温泉町正法庵地区 ［とんぼの里管理委員会］
●農村ボランティアへの参加方法
＊農村ボランティア会員への登録（無料）が必要
＊年に数回、参加できる人であれば、誰でも登録可能
＊現地集合、現地解散が基本（交通費など必要経費は自己負担）
＊申込は登録申込書に必要事項を記入の上、事務局まで郵送か、
　または FAX で申込（※詳細は下記ホームページを参照ください）

＊神戸市西区神出町小束野 30-17 ／水曜休（祝日の場合は翌平日）
（問）078-965-2651　http://hyogo-rakunou.com/

豊岡市小河江地区での、草刈り機の使い
方研修とソバの種まきの様子。炎天下の
作業だったが、終了後、冷たいドリンクと
スイカをもらい、疲れも吹き飛んだと参加
者。ある参加者は、ソバ打ちや交流会を通
じて、むらづくりへの参画を始めている。

農業が初めての人も、地元の人が機械の使い方などを丁寧
に教えてくれる。地元の人とのふれあいも楽しいひと時。

兵庫楽農生活センター（農村ボランティア事務局）


